
 
 
LITTERATURLISTE  

OBSERVASJONS- OG VURDERINGSKOMPETANSE I HELSETJENESTEN KULL 2023-2025 

Emne 1:   

Tittel  Forfatter/utgivelsesår  ISBN /nett  

Bøker:       

Geriatrisk sykepleie, God omsorg til 
den gamle pasienten (3. utg.). 
Gyldendal Akademisk.Kap.4,8,15 0g 
29 Totalt 83 sider  

Kirkevold, M., Brodtkorb K. & Ranhoff, A. 
H. (2021).  

978820553116  

 Klinisk observasjonskompetanse i 
kommunehelsetjenesten. 
Fagkompendium. Grunnleggende 
ferdigheter. Vitale målinger og 
handlingsberedskap i ABCDE 
observasjoner Trinn 1.   
Totalt 60 sider  

Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjenester: 
https://www.utviklingssenter.no/klinisk-
observasjonskompetanse-i-
kommunehelsetjenesten/trinn-1-
grunnleggende-ferdigheter  

  

Sykdom og behandling (3.utg.) 
Gyldendal. Kap.3,4,5,6.   
Totalt 70 sider  

Ørn, S., Bach- Gransmo, E. (2022).    9788205542587           

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for 
helsepersonell  
Totalt 34 sider  

Norsk Resuscitasjonsråd   
Kurs eller e-læringsbok kjøpes via: 
https://www.gjenoppliving.no/  
  

9788282761659  

Kompendium:       

Klinisk sykepleie 1(6. utgave). 
Gyldendal. Kap. 2(s.23-62) og 5(127-
132) Totalt 44 sider  

Dag-Gunnar Stubberud og Randi 
Grønseth (red.) (2022)  

9788205555648  

Anbefalt støttelitteratur:      

Emne 2:   

Tittel   Forfatter/utgivelsesår  ISBN  

Bøker:      

Kommunikasjon i relasjoner. 
Personorientering, samhandling, 
etikk. (3.utg). Gyldendal akademisk. 
kap. 2, 4 og 10.Totalt 81 sider  

Eide, H. & Eide, T. (2017)  9788205500563  

Geriatrisk sykepleie, God omsorg til 
den gamle pasienten (3. utg.). Kap. 4, 
7-8, 12, 14, 19, 20, 25-26 og 30-32 
Totalt 192 sider  

Kirkevold, M., Brodtkorb K. & Ranhoff, A. 
H. (2021).  

9788205531116.  

Sykdom og behandling (3.utg.) 
Gyldendal. Kap. 9 (163-175 + 176-
191), Kap. 11 (217-245) og kap. 14 (s. 
325-330). Antall sider: 60   

Ørn, S., Bach- Gransmo, E. (2022)  9788205542587  

Helsefremmende sykepleie – i teori 
og praksis (2. utg) Fagbokforlaget. 
kap 5+ 6 + 8 Antall sider: 70  

Gammersvik, Å. og Larsen, T.B., 
Larsen(red) (2018).  

9788245020854  

Kompendium:      

https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter
https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter
https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter
https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter
https://www.gjenoppliving.no/


 
 

Anbefalt støttelitteratur:      

Helsepedagogikk. Helsekompetanse 
og brukermedvirkning. (2.utg.).  

Tveiten, Sidsel. (2020).  9788245034400   

Emne 3:   

Tittel   Forfatter/utgivelsesår  ISBN  

Bøker:      

Personer med demens, møter og 
samhandling. Cappelen Damm 
Akademiske.kap.5 og 15. Totalt 48 
sider  

Rokstad, A.M.M og Smeby, K.L. (2020).  9788202591076  

Demens- sykdommer, diagnostikk og 
behandling. Aldring og helse 
akademisk.kap.1-6,9, 14-19 og 22. 
Totalt 231 sider  

Engedal, K. & Haugen, P. K. (2018).  9788280613394  

Alderspsykiatri og omsorgsarbeid. 
Cappelen Damm. Kap.18,19 og 20 
Totalt 41 sider  

Eskeland, K. O. (2017)  9788202514327  

Kompendium:      

Geriatrisk sykepleie God omsorg til 
den gamle pasienten (2. utg.). 
Gyldendal Akademisk.Kap.28. Totalt 
13 sider  

Kirkevold, M., Brodtkorb K. & Ranhoff, A. 
H. (2020).  

9788205531116   

Anbefalt støttelitteratur:      

Kommunikasjon i relasjoner. 
Personorientering, samhandling, 
etikk. (3.utg). Gyldendal akademisk  

Eide, H. & Eide, T. (2017).  9788205500563   

 Geriatrisk sykepleie God omsorg til 
den gamle pasienten (2. utg.). 
Gyldendal Akademisk  

Kirkevold, M., Brodtkorb K. & Ranhoff, A. 
H. (2020).  

9788205531116   

Demens og grunnleggende 
psykologisk behov. Personsentrert 
omsorg Fagbokforlaget.  

Mjørud, M. & Røsvik, J.8 (2021)  9788245027020  

Hukommelsesstimulerende 
terapi.  (oversatt av Kvaal,K.S og 
Ulstein,I.D).Universitetsforlaget  

Spector, A., Thorgrimsen, L., Woods, B. 
og Orrell, M.(2018)  

:9788215029498  

Emne 4:   

Tittel   Forfatter/utgivelsesår  ISBN  

Bøker:      

Smittevern i helsetjenesten. 3.utg. 
Gyldendal forlag. Antall sider: 220 
sider  
  
Eller ny utgave:   
Smittevern i helsetjenesten. 4.utg. 
Gyldendal forlag.  

Akselsen, P. E. (2018).  
  
  
  
  
Akselsen, Per Espen og Kilhus, Kristin 
Stenberg (2023) 

9788205507890  
  
  
  
  
9788205576544  

Medisinsk mikrobiologi og 
infeksjonssykdommer. (5. utg.). 

Kjade, T. (2021).  9788245035469  



 
 

Fagbokforlaget. Kap. 4-6, 8-12, 15. 
Totalt 180 sider  

Kompendium:       

 Anbefalt støttelitteratur:      

Klinisk sykepleie 1 (6.utg.). 
Gyldendal.. Kap. 5. Totalt 38 sider  

Stubberud, D.-G., Randi, G. (2022).  9788205555648  

Mikrober, helse og sykdom (3. utg.). 
Gyldendal Akademisk. Kap.3-12. 
Totalt 175 sider  

Steen, M. & Degré, M. (2020).   9788205523883  

Smittevern og hygiene: den usynlige 
fare (6. utg.). Fagbokforlaget. 
ISBN/EAN: Totalt 248 sider.  

Stordalen, J. (2022).  9788245043792  

Emne 5:   

Tittel   Forfatter/utgivelsesår  ISBN  

Bøker:      

En innføring i ADL. Teori og 
intervensjon. (2.utg.). 
Høyskoleforlaget. Kap. 1, 4 og 10. 
Totalt: 89 sider.    

Hanne Tuntland/ 2011  97882763349122  

Helsefremmende sykepleie – i teori 
og praksis. (2.utg.). Fagbokforlaget. 
Kap. 10-13. Totalt: 67 sider.   

Åse Gammersvik & Torill Bognes Larsen 
(red.)/ 2018  

9788245020854  

Hverdagsmestring og 
hverdagsrehabilitering. Pedlex AS. 
Totalt: 22 sider.  

Liv Sundseth/ 2016  9788283720013  

Hverdagsrehabilitering. Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 1, 3-8 og 
vedlegg 2 (side 195-204). Totalt: 111 
sider.   

Hanne Tuntland & Nils Erik Ness (red.)/ 
2014  

9788205458864  

MI. Motiverende samtaler. En 
praktisk håndbok for eldreomsorgen. 
Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 2-
14. Totalt: 69 sider.   

Barbro Holm & Liria Ortiz/ 2016  9788205492424  

Anbefalt støttelitteratur:      

Forebyggende helsearbeid. 
Folkehelsearbeid i teori og praksis. 
(5.utg.). Universitetsforlaget.   

John Gunnar Mæland/ 2021  9788215052458  

Geriatrisk sykepleie. God omsorg til 
den gamle pasienten. (3.utg.). 
Gyldendal Norsk Forlag AS.   

Marit Kirkevold, Kari Brodtkorb & Anette 
Hylen Ranhoff (red.)/ 2020  

9788205531116  

Helsepedagogikk – Helsekompetanse 
og brukermedvirkning. (2.utg.). 
Fagbokforlaget.   

Sidsel Tveiten/ 2020  9788245034400  

Kommunikasjon i relasjoner; 
personorientering, samhandling og 
etikk. (3.utg.). Gyldendal Norsk 
Forlag AS.  

Hilde Eide & Tom Eide/ 2021  9788205500563  

Emne 6:   



 
 

Tittel   Forfatter/utgivelsesår  ISBN  

Bøker:      

Velferdsteknologi. En ressursbok. 
(1.utg) Cappelen Damm 
akademisk.  Kap. 1, 3,5. Antall sider: 
44  

Ingunn Moser/2019  9788202536480.  

Velferdsteknologi i praksis. 
Perspektiver på teknologi i 
kommunal helse- og 
omsorgstjeneste. (1.utg) Cappelen 
Damm Akademisk.. Kap. 1-3, 5-7. 
Antall sider: 46.    

Sigrid Nakrem, Johannes B 
Sigurjónsson/2017  

9788202532369  

 Gode fagfolk vokser - personlig 
kompetanse i arbeid med 
mennesker. Oslo: Cappelen 
(5.utgave). Kap. 2-4. Antall sider: 
68.    

Greta Marie Skau/2017  9788202547721  

 Kommunikasjon i relasjoner: 
Personorientering, samhandling, 
etikk. Oslo: Gyldendal (3. utgave). 
Kap. 2 ,3,10. Antall sider:61  

Hilde Eide, Tom Eide/2017  9788205500563  

Velferdsteknologi og kognitive 
hjelpemidler til personer med 
demens. Tønsberg: Aldring og helse. 
Antall sider: 50 sider.  

Torhild Holthe, Anne Britt Kjeldsberg, 
Vigdis Sværen/2016  

9788280613219  

Pensumlitteratur: totalt 2054 sider      

Anbefalte nettressurser på studiet:       

Emne 1 og Emne 2:   

• KlinObsKommune: https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse  

• VAR healthcare. Prosedyre og kunnskapsbase for helsepersonell. Hentet fra: 
https://www.varhealthcare.no/    

• Kompetansebroen. Hentet fra; https://www.kompetansebroen.no/?o=ostfold  

• Pasientsikkerhetsprogrammet. I trygge hender 24/7. Hentet fra; 
https://www.itryggehender24-7.no/  

• Helsedirektoratet. Nasjonale anbefalinger, råd og pakkeforløp. Hentet fra; 
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=retningslinje  

• Helsebiblioteket. Forverret tilstand for pasient på sengepost - etablering og drift av et system 
for tidlig oppdagelse og systematisk oppfølging. Hentet fra; 
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/nasjonale-faglige-rad/tidlig-oppdagelse-rask-
respons-forverret-somatisk-tilstand  

• Helsenorge: Samvalg – du kan være med og bestemme: 
https://www.helsenorge.no/samvalg/    

• Forhåndssamtaler – kompetansebroen: Forhåndssamtaler - en modul i e-kurs på 
Kompetansebroen     

   
  
Emne 3:   

• Regjeringen. Demensplan 2025. Hentet fra; demensplan-2025.pdf (regjeringen.no)   

https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse
https://www.varhealthcare.no/
https://www.kompetansebroen.no/?o=ostfold
https://www.itryggehender24-7.no/
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=retningslinje
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/nasjonale-faglige-rad/tidlig-oppdagelse-rask-respons-forverret-somatisk-tilstand
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/nasjonale-faglige-rad/tidlig-oppdagelse-rask-respons-forverret-somatisk-tilstand
https://www.helsenorge.no/samvalg/
https://www.kompetansebroen.no/modul/forhandssamtaler-2?o=ahus
https://www.kompetansebroen.no/modul/forhandssamtaler-2?o=ahus
https://www.regjeringen.no/contentassets/b3ab825ce67f4d73bd24010e1fc05260/demensplan-2025.pdf


 
 

• Helsedirektoratet. Nasjonal faglig retningslinje om demens. Hentet fra; 
https://www.helsedirektoratet.no/tema/demens    

• Veiviser demens. Aldring og helse; Veiviser demens - Veiviser demens (aldringoghelse.no)  

• Helsedirektoratet (2017) Pårørendeveileder- veileder om pårørende i helse- og 
omsorgstjenesten. Hentet fra: 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder     

• LOV-1999-07-02-63 Lov om pasient- og brukerrettigheter (Pasient- og 
brukerrettighetsloven)    

• LOV-1999- 07-02-64 Lov om helsepersonell (Helsepersonelloven)    

• Nasjonal kompetansetjeneste. Aldring og helse. Demens. Hentet fra: 
https://www.aldringoghelse.no/demens/     

• TID- modellen. Tverrfaglig intervensjonsmodell ved utfordrende atferd ved demens. Hentet 
fra; https://tidmodell.no/modellen/  

  
  
Emne 4:   

• Folkehelseinstituttet. (U.å.). Smittevern i helsetjenesten: en temaside for helsepersonell 
Smittevern i helsetjenesten - FHI  

• VAR healthcare. (U.å.). Prosedyre- og kunnskapsbase for helsepersonell. VAR Healthcare - 
Oppdatert prosedyre- og kunnskapsbase for helsetjenesten  

• Kompetansebroen. (U.å.). Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten. Kompetansebroen - 
Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten  

• Pasientsikkerhetsprogrammet. (U.å.). I trygge hender 24/7. Itryggehender (itryggehender24-
7.no)  

• Helsedirektoratet. (U.å.). Smittevern. Smittevern - Helsedirektoratet  

• Avdeling for smittevern – Sykehuset Østfold. (2021). Infeksjonskontrollprogram for 
kommunale helseinstitusjoner: IKP kommunale institusjoner Østfold- rev. 2021.pdf 
(sykehuset-ostfold.no)  

• Folkehelseinstituttet. (2022). Helsetjenesteassosierte infeksjoner og bruk av antibiotika i 
sykehus: 2020. Kort rapport fra sykehus: Helsetjenesteassosierte infeksjoner og bruk av 
antibiotika i 2020 - FHI  

• Folkehelseinstituttet. (2022). Helsetjenesteassosierte infeksjoner og bruk av antibiotika i 
sykehjem: 2020. Kort rapport fra sykehjem: Helsetjenesteassosierte infeksjoner og bruk av 
antibiotika i 2020 - FHI  

Lover og forskrifter:  

• Forskrift om smittevern i helsetjenesten. (2005). Forskrift om smittevern i helse- og 
omsorgstjenesten (FOR-2005-06-17-610. Forskrift om smittevern i helse- og 
omsorgstjenesten - Lovdata  

• Forskrift om smittefarlig avfall. (2005). Forskrift om smittefarlig avfall fra helsetjeneste og 
dyrehelsetjeneste mv. (FOR-2005-10-11-1196). Lovdata. Forskrift om smittefarlig avfall fra 
helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv - Lovdata  

• Internkontrollforskriften. (1996). Forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i 
virksomheter (FOR-1996-12-06-1127). Lovdata. Forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften) - Lovdata  

• Arbeidsmiljøloven. (2005). Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. (LOV-2005-06-
17-62). Lovdata. Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljøloven) - 
Lovdata  

https://www.helsedirektoratet.no/tema/demens
https://www.helsedirektoratet.no/tema/demens
https://veiviserdemens.aldringoghelse.no/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://www.aldringoghelse.no/demens/
https://www.aldringoghelse.no/demens/
https://tidmodell.no/modellen/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/smittevern-i-institusjoner/
https://www.varhealthcare.no/
https://www.varhealthcare.no/
https://www.kompetansebroen.no/?o=vestfold
https://www.kompetansebroen.no/?o=vestfold
https://www.itryggehender24-7.no/
https://www.itryggehender24-7.no/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/smittevern
https://sykehuset-ostfold.no/Documents/IKP%20kommunale%20institusjoner%20%C3%98stfold-%20rev.%202021.pdf
https://sykehuset-ostfold.no/Documents/IKP%20kommunale%20institusjoner%20%C3%98stfold-%20rev.%202021.pdf
https://www.fhi.no/publ/2021/test/
https://www.fhi.no/publ/2021/test/
https://www.fhi.no/publ/2021/kort-rapport-fra-sykehjem-helsetjenesteassosierte-infeksjoner-og-bruk-av-an/
https://www.fhi.no/publ/2021/kort-rapport-fra-sykehjem-helsetjenesteassosierte-infeksjoner-og-bruk-av-an/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-610
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-610
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62


 
 

• Helsepersonelloven. (1999). Lov om helsepersonell mv. (LOV-1999-07-02-64). Lovdata. Lov 
om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) - Lovdata  

• Pasient- og brukerrettighetsloven. (1999). Lov om pasient- og brukerrettigheter (LOV-1999-
07-02-63). Lovdata. Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) - 
Lovdata  

• Smittevernloven. (1994). Lov om vern mot smittsomme sykdommer (LOV-1994-08-05-55). 
Lovdata. Lov om vern mot smittsomme sykdommer [smittevernloven] - Lovdata  

  
Emne 5:   

• Helsedirektoratet. Nasjonal veileder: Rehabilitering, habilitering, individuell plan og 
koordinator. Hentet fra; 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabiliteringhabilitering-individuell-plan-og-
koordinator    

• Helsedirektoratet. Motiverende intervju. Hentet fra 
https://www.helsedirektoratet.no/tema/motiverende-intervju-mi    

• Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256   

• Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63   

• Hverdagsrehabilitering i norske kommuner. Fra passiv mottaker til aktiv deltager. temahefte-
hverdagsrehabilitering.pdf (ks.no)  

• Helsenorge: Samvalg – du kan være med og bestemme: 
https://www.helsenorge.no/samvalg/  

  
Emne 6:   
  

• Trude Fløystad Eines & Inger- Lise Lervik. (2014). VÅKE - Et refleksjonshefte om 
velferdsteknologi, juss og etikk for helsepersonell. 
Kristiansund.  https://ogbedreskalvibli.files.wordpress.com/2014/03/veiledningshefte_interac
tive.pdf   

• Hoffman, B. (2010) «Etiske utfordringer med velferdsteknologi.» Notat, Nasjonalt 
Kunnskapssenter for 
Helsetjenesten.  https://pdfs.semanticscholar.org/722c/ed3eae48159dc7ec88c5dc500292d3

ac8d4f.pdf   

• Helsedirektoratet (2012): «Fagrapport om velferdsteknologi. Implementering av 
velferdsteknologi i de kommunale helse- og omsorgstjenestene 2013-2030.» IS-

1990  https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi   

• Direktoratet for e-helse: https://ehelse.no/   

• Veikart for tjenesteinnovasjon: 
https://www.ks.no/fagomrader/innovasjon/innovasjonsledelse/veikart-for-
tjenesteinnovasjon/    

• Velferdsteknologiens ABC  https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-
omsorg/velferdsteknologi3/ny-versjon-av-velferdsteknologiens-abc/   

• Helsedirektoratet. 

Velferdsteknologi.  https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi   

• Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63   

• Lov om helseregistre og behandling av helseopplysninger (Helseregisterloven) Lov om 
helseregistre og behandling av helseopplysninger (helseregisterloven) - Lovdata   

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://www.helsedirektoratet.no/tema/motiverende-intervju-mi
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://www.ks.no/contentassets/2d3fc834b8f640d7b3359ce418092d76/temahefte-hverdagsrehabilitering.pdf
https://www.ks.no/contentassets/2d3fc834b8f640d7b3359ce418092d76/temahefte-hverdagsrehabilitering.pdf
https://www.helsenorge.no/samvalg/
https://ogbedreskalvibli.files.wordpress.com/2014/03/veiledningshefte_interactive.pdf
https://ogbedreskalvibli.files.wordpress.com/2014/03/veiledningshefte_interactive.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/722c/ed3eae48159dc7ec88c5dc500292d3ac8d4f.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/722c/ed3eae48159dc7ec88c5dc500292d3ac8d4f.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/722c/ed3eae48159dc7ec88c5dc500292d3ac8d4f.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi
https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi
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