
 
 

LITTERATURLISTE FOR STUDIET KIRURGISK VIRKSOMHET 2024-2026 

Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten. 
 

 
Emne 1: Praktisk smittevern og mikrobiologi 
                
Obligatorisk pensumlitteratur   

Tittel Forfatter/ Utgivelsesår ISBN 

Bøker:   

Smittevern og hygiene – den 
usynlige fare (6.utg) Fagbokforlaget 
Totalt sider: 248  

 
 

Jørn Stordalen /2022 
 

9788245042979 

Operasjonssykepleie (2.utg) Gyldendal 
Akademisk.  
Kap. 12. s. 233 – 302 (69 sider) 
Totalt sider: 69  

 
 

Grethe Myklestul Davøy, Hege 
Eide Petrin  og Ingeborg 
Hansen (red.) /2018 

 9788205490406 

Emne 1: Anbefalt støttelitteratur 
 
 

  

Smittevern i helsetjenesten (4.utg) Per Espen Akselsen og Kristin 
Stenhaug Kilhus /2023 

9788205576544 

Håndbok i hygiene og smittevern i sjukehus 
Fagbokforlaget 
 
 

Bjørg Marit Andersen/2014 9788245016819 

Mikrober, helse og sykdom 
Gyldendal 

Merete Steen og Miklos 
Degre/2020 

9788205523883 

Medisinsk mikrobiologi og infeksjonssykdommer 
(5.utg) Fagbokforlaget 
 
 

Trygve Tjade /2021 9788245035469 

Superstudenten (2.utg)  
Universitetsforlaget 
 
 
 

Olav Schewe 9788215030135 

Emne 1: Aktuelle nettressurser    



 
Folkehelseinstituttet  
Folkehelseinstituttet - FHI 
 
Folkehelseinstituttet(2017) Håndhygieneveilederen                 
Håndhygieneveilederen - FHI 
 
Kompetansebroen (2022) Om smittevern 
Om smittevern - Kompetansebroen 

LOVVERKET 
Forskrift om smittefarlig avfall frå helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv.(2005)                                               
Forskrift om smittefarlig avfall fra helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv - Lovdata 
Forskrift om smittevern i helsetjenesten(2005) 
Forskrift om smittevern i helsetjenesten - Lovdata 
 
Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten(2016) 
Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten - Lovdata 
 
Internkontrollforskriften (1996)Forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i 
virksomheter  Forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 
(Internkontrollforskriften) - Lovdata 
 
Arbeidsmiljøloven (2005) Lov om arbeidsmiljø,arbeidstid og stillingsvern mv. 
Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljøloven) - Lovdata 
 
Helsepersonelloven (1999) Lov om helsepersonell m.v. 
 Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) - Lovdata 
 
Pasient- og brukerrettighetsloven (1999) Lov om pasient- og brukerrettigheter 
Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) - Lovdata 
 
Norsk helseinformatikk 
 
Norske helseinformatikk (2021, 19.januar) Hva er et virus? 
Virus, hva er det (nhi.no) 
 
Norsk helseinformatikk(2020, 16.juli) Infeksjoner. 
Infeksjoner (nhi.no) 
 
Norsk helseinformatikk (2020, 16.juli) Immunsystemet-immunforsvaret 
Immunsystemet (nhi.no) 
 
 Norsk helseinformatikk (2021, 16.oktober) Meticillinresistente gule stafylokker (MRSA) 
MRSA, resistente bakterier (nhi.no) 
 
Norsk helseinformatikk (2023, 3.januar) Sepsis 
Blodforgiftning (sepsis) (nhi.no) 
 
 
 
 

https://www.fhi.no/
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handhygieneveilederen/?term=
https://www.kompetansebroen.no/article/om-smittevern?o=ostfold
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2005-10-11-1196
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2005-06-17-610
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2016-10-28-1250
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127?q=Internkontrollforskriften
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127?q=Internkontrollforskriften
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62?q=arbeidsmilj%C3%B8loven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://nhi.no/sykdommer/infeksjoner/virusinfeksjoner/virus-hva-er-det
https://nhi.no/kroppen-var/sykdomsprosesser/infeksjoner
https://nhi.no/kroppen-var/funksjoner/immunsystemet
https://nhi.no/sykdommer/infeksjoner/bakteriesykdommer/mrsa-resistente-bakterier


 

 
Emne 2: Kirurgiske instrumenter, sår og sårbehandling 
              
Obligatorisk pensumlitteratur   

Tittel Forfatter/ Utgivelsesår ISBN 

Bøker:   

Operasjonssykepleie (2.utg) Gyldendal 
Akademisk.  
Kap. 16 s.359-379 (20 sider) 
Kap 16 s. 380-381 (2 sider) 
Totalt sider: 22  

 

Grethe Myklestul, Davøy, Petrin 
Hege Eide og Ingeborg Hansen 
(red.) /2018 

 9788205490406 

Riktig instrumentbehandling (8.utg) 
Kjøpes som e-bok 
AKI-Broschüren PDF Shop | AKI (a-k-i.org) 
Totalt sider: 62 

Arbeidsgruppe for 
instrumentbehandling/2004 

 

Smittevern og hygiene – den 
usynlige fare (6.utg) Fagbokforlaget  
Antall sider: 248 
 

 Jørn Stordalen /2022 
 

9788245042979 

Sår (4.utg) Cappelen Damm Akademisk 
Totalt sider: 481  

Christina Lindholm/ 2022 9788202648008 

Sårbehandling og hudpleie (6.utg) 
Kap: 1 s.11-31=20 
Kap: 5 s. 188-305= 117 
Kap: 6 s.318-336= 18 
Totalt sider: 155 

 
Finnes også som e-bok 

Arne Langøen (red.)/2024 9788205590151 

Emne 2: Anbefalt støttelitteratur: 
 

  

Rengjøring, desinfeksjon og sterilisering av 
medisinsk utstyr (2.utg)Norsk forening for 
sterilforsyning 

Jan Huys/2022 9789075829129 

Klinisk sykepleie 1 (6.utg) 
 
 
 

Dag Gunnar Stubberud og 
Randi Grønseth /2022 

9788205555648 

Emne 2: Aktuelle nettressurser 
 

  

Kompetansebroen (2022) Sår og sårbehandling 
Sår og sårbehandling - Kompetansebroen    

 
Kompetansebroen (2022) Teknisk desinfeksjon 
Teknisk desinfeksjon - et e-læringskurs på Kompetansebroen 

 
Norsk forening for sterilforsyning 

https://www.a-k-i.org/broschueren-pdf?Sprachen=Norwegisch
https://www.kompetansebroen.no/article/sar?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/courses/teknisk-desinfeksjon


 
Startside for Foreningen for Sterilforsyning i Norge - Norsk forening for Sterilforsyning 
 
Norsk helseinformatikk (2022, 7.april) Sår som ikke gror, veiviser Sår som ikke gror, veiviser (nhi.no) 
 
NSFLOS-landsgruppe operasjonssykepleiere 
Kontaminering av kirurgiske instrumenter 
Dekontaminering av kirurgiske instrumenter | NSFLOS 
 
Norsk helseinformatikk(2021, 22.februar)  
Sårinfeksjon (nhi.no) 

 

LOVVERKET 
Forskrift om håndtering av medisinsk utstyr (2013)                                                                                           
Forskrift om håndtering av medisinsk utstyr - Lovdata 
 
Lov om medisinsk utstyr(1995)                                                                                                                                        
Lov om medisinsk utstyr - Lovdata 

      
 

Emne 3: Det kirurgiske pasientforløpet 
Tittel Forfatter/ Utgivelsesår ISBN 

Bøker:   

Operasjonssykepleie (2.utg) Gyldendal 
Akademisk.  
Kap 8. s. 178 – 194 (16 sider) 
Kap. 11. s.220 – 230   (10sider) 
Totalt sider:26 
 
 

 

Grethe Myklestul, Davøy, Petrin 
Hege Eide og Ingeborg Hansen 
(red.) /2018 

9788205490406 

Kommunikasjon i relasjoner (3.utg) Gyldendal 
Totalt sider: 420 

Hilde Eide og Tom Eide/2017 9788205500563 

Kroppens funksjon og oppbygning (3.utg) 
Gyldendal 
Kap. 1 s.26-54(28 sider) 
Kap. 2.s. 62-99 (37 sider) 
Kap. 3. s.105-121(16 sider) 
Kap.4 s.125-159 (34 sider) 
Kap. 5 s. 162-183(21 sider) 
Kap. 6 s.186-211 (25 sider) 
Kap. 7 s. 216-231(15 sider) 
Kap.8 s.234-253 (19 sider) 
Kap.9 s.256-275 (19 sider) 
Kap.10.s. 279-293(14 sider) 
Kap. 11 s. 297-302 (5 sider) 
Kap. 14 s. 340-343(3 sider) 
Kap.15 s. 346-349 (3 sider) 
Totalt sider: 239 
 

Gunnar Nicolaysen 6  
Per Holck (red.)/2018 

9788205508620 

https://www.sterilforsyning.no/
https://nhi.no/symptomer/hud/sar-som-ikke-gror-veiviser
https://nsflos.no/dekontaminering-av-kirurgiske-instrumenter/
https://nhi.no/sykdommer/hud/sar-hudskader-bitt/sarinfeksjon
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2013-11-29-1373
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1995-01-12-6


 
H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for 
helsepersonell. Kjøpes som e-bok på 
Totalt sider: 34  

Norsk Resuscitasjonsråd 9788282761659 

Pre- og postoperativ sykepleie – med dagkirurgi 
(2.utg)  
Totalt sider: 250 

 

Solrun Holm & Ingrid 
Kummeneje 

9788245007930 

Kliniske undersøkelser- frå hovud til tå 
Gyldendal 
Kap.3. s. 32-53 (21 sider) 
Kap. 4. s.39-53(14 sider) 
Kap.5 s.57-71(14 sider) 
Kap.6.s.74-87(13 sider) 
Kap. 7.s. 89-99(10 sider) 
Kap. 8. s. 101-112(11 sider) 
Kap. 9. s. 114-131(17 sider) 
Kap. 10 s. 132-139(7 sider) 
Kap.11 s. 141-154(13 sider) 
Kap.12 s.156-168(12 sider) 
Kap. 13.s. 170-183(13 sider) 
Kap. 14. s. 185-202(17 sider) 
Kap.15 s. 204-231(27 sider) 
Kap. 16 s. 233-253(20 sider) 
Kap. 17 s.255-263(8 sider) 
Kap. 18 s. 265-273(8 sider) 
Kap.19 s. 275-284(9 sider) 
Totalt sider: 234 

Marit Mauset (red.) Lene 
Elisabeth Blekken, Hanne 
Cecilie Johnsen og Susan 
Saga/2023 

9788205557024 

Tiltak mot vold i helsetjenesten 
Fagbokforlaget 
Totalt sider 107 

Lisa Øien og Ole Greger 
Lillevik/2022 

9788245041491 

Psykososiale behov ved akutt og kritisk sykdom 
(3.utg) Gyldendal 
Kap. 1 s. 13-45 (32 sider) 
Kap. 2 s. 46-100(54) 
Totalt sider: 86 

Dag-Gunnar Stubberud 
(red.)/2024 

9788205576568 

Emne 3: Anbefalt støttelitteratur:   

Helserett – for helsepersonell og 
helsefagstudenter. Pedlex 

Gorm Grammeltvedt/2020 9788283722420 

Menneskekroppen.(3.utg.) Gyldendal 
 

 

Olav Sand, Øystein Vigleik 
Sjaastad, Egil Haug og Jan G. 
Bjålie/2018 

9788205504820 

Respirasjonssystemet- enn innføring. 
Fagbokforlaget 

Åshild Odden Miland/2023 9788245037630 

Emne 3: Aktuelle nettressurser   



 
Leegaard,M. (2017, 6.desember) Sjekkliste for trygg kirurgi virker. Sjekkliste for trygg kirurgi virker 
(sykepleien.no) 
 
NHI.NO 
Norsk helseinformatikk ( 2021, 24. februar) Kvalme og oppkast etter operasjon. Kvalme og oppkast etter 
operasjon - NHI.no 
Norsk helseinformatikk( 2021, 18 august)Stans i vannlatingen etter kirurgi. Stans i vannlatingen etter 
kirurgi - NHI.no 
Norsk helseinformatikk ( 2022, 28 september) Risiko ved operasjon. Risiko ved operasjon - NHI.no 
Norsk helseinformatikk(2023,27.mars) Pleie av operasjonssår Sårpleie - NHI.no 
 
Oslo universitetssykehus(u.å.) sequential (sepsis related) organ failure assessment (SOFA - qSOFA) 
Hentet 6.oktober 2024  
 eHåndbok - Sequential (sepsis related) organ failure assessment (SOFA - qSOFA) (ous-hf.no) 
 
LOVVERKET 
Forskrift om smittevern i helsetjenesten(2005) 
Forskrift om smittevern i helsetjenesten - Lovdata 
 
Arbeidsmiljøloven (2005) Lov om arbeidsmiljø,arbeidstid og stillingsvern mv. 
Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljøloven) - Lovdata 
 
Helsepersonelloven (1999) Lov om helsepersonell m.v. 
 Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) - Lovdata 
 
Pasient- og brukerrettighetsloven (1999) Lov om pasient- og brukerrettigheter 
Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) - Lovdata 

 

Emne 4: Praksis 
Tittel Forfatter/ Utgivelsesår ISBN 

Bøker:   

Faglitteratur i praksis: 

• Hentes fra tidligere emner 

• Selvvalgt litteratur 

  

Emne 5: Hovedoppgave 
Tittel Forfatter/ Utgivelsesår ISBN 

Bøker:   

Faglitteratur avhenger av hovedoppgavens 
problemstilling. Faglitteratur: 

• Hentes fra tidligere emner 

• Selvvalgt litteratur 

  

SiØ bokhandel vil tilby bøkene på boklisten. Bokhandelen er lokalisert i administrasjonsbygget til Høgskolen  
Østfold, Fredrikstad. 
Totalt skal pensum være på ca 2500 sider.  

https://sykepleien.no/forskning/2017/12/sjekkliste-trygg-kirurgi-virker
https://sykepleien.no/forskning/2017/12/sjekkliste-trygg-kirurgi-virker
https://nhi.no/sykdommer/kirurgi/anestesi/kvalme-og-oppkast-etter-operasjon
https://nhi.no/sykdommer/kirurgi/anestesi/kvalme-og-oppkast-etter-operasjon
https://nhi.no/sykdommer/kirurgi/komplikasjoner/postoperativ-urinretensjon
https://nhi.no/sykdommer/kirurgi/komplikasjoner/postoperativ-urinretensjon
https://nhi.no/sykdommer/kirurgi/operasjoner/operasjon-farlig
https://nhi.no/sykdommer/hud/sar-hudskader-bitt/sarpleie
https://ehandboken.ous-hf.no/document/132003
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2005-06-17-610
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62?q=arbeidsmilj%C3%B8loven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63


 
 


