
 

LITTERATURLISTE BARSEL OG BARNEPLEIE 2024-2026 

  

Tittel  Forfatter ISBN 

Emne 1: Felles innholdsdel   

Fag, etikk og kommunikasjon. 

S 15-233. 3 utgave, 1. opplag 

Cappelen Damm As 2019  

Grasaas K.K, Sjursen M og Stordalen Jørn  9788202616625  

Psykologi og 

sosiologi 2.utgave s. 

11-209. 

Høyskoleforlaget 

2016  

Helgesen, Leif A.  9788202421342  

Gode fagfolk vokser: personlig 

kompetanse i arbeid med 

mennesker Cappelen Damm, 

6 utg, AS 2024  

Skau, Greta Marie  9788202802424  

Skrivenøkkel- Hjelp til skriving 

av saktekster s.4-48.  

Fagbokforlaget. | 1. utg. | 

2019  

Mørch, Valgerd    

9788256262922  

Prosjektnøkkel, NKI – forlag.   

2006.  

Alternativ: Prosjektnøkkel E-

bok, NKI forlag, 2014 

Thorenfeldt, Anne 

https://ebok.no/eboker/ukategorisert/prosjektno

kkel-anne-thorenfeldt-9788256273263/  

9788256264742 

 

9788256273263 

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR 

for helsepersonell  

NRR sitt kurs består av 

kursbok, e-læring og praktisk 

kursdel. Skolens instruktør vil 

gi deg all nødvendig 

informasjon i god tid før 

praktiskkursdel skal 

gjennomføres.  

Norsk Resuscitasjonsråd. HHLR Kursbok eller e-

læringskursbok kjøpes via: 

https://www.gjenoppliving.no/butikk/kursboker/h

hlr-kursbok/ 

alternativ HHLR E-bok med e-læring: 

https://www.gjenoppliving.no/butikk/e-

boker/tilgang-hhlr-e-bok-med-e-laering-enbruker/  

 

Emne 2: Svangerskapet   

https://ebok.no/eboker/ukategorisert/prosjektnokkel-anne-thorenfeldt-9788256273263/
https://ebok.no/eboker/ukategorisert/prosjektnokkel-anne-thorenfeldt-9788256273263/
https://www.gjenoppliving.no/butikk/kursboker/hhlr-kursbok/
https://www.gjenoppliving.no/butikk/kursboker/hhlr-kursbok/
https://www.gjenoppliving.no/butikk/e-boker/tilgang-hhlr-e-bok-med-e-laering-enbruker/
https://www.gjenoppliving.no/butikk/e-boker/tilgang-hhlr-e-bok-med-e-laering-enbruker/


Det nye livet. 1. utgave. 2019. 
Kap. 2-10 Fagbokforlaget. 

Holan S., Hagtvedt M.L. 9788245024074 

Jordmorboka; ansvar, 
funksjon og arbeidsområde, 2 
utg., 2017, Cappelen Damm 
Akademisk 

Del 3: Seksuell og reproduktiv 
helse 

Del 4: Svangerskapet 

Brunstad, Anne og Tegnander, Eva 9788202484316 

Psykisk helse i svangerskap og 
barseltid. 1.utgave. Gyldendal. 
2023 

Psykisk helse i svangerskap og 
barseltid. 1.utgave. Gyldendal. 
2023- E-bok 

Vatne Brean, Gro 

 

Vatne Brean, Gro 

9788205520462 

 

9788205591578 

Emne 3: Fødsel, barsel og det 
nyfødte barnet 

  

Det nye livet. 3. utgave 2019. 

Kap. 11-25 Fagbokforlaget  

Holan S., Hagtvedt M.L.  9788245024074  

Psykisk helse i svangerskap og 
barseltid. Gyldendal. 2023 

Vatne Brean, Gro 9788205520462 

Amming – En håndbok for 

helsepersonell.   5.utgave 

2021 Fagbokforlaget  

(Oversetter) Hilde Strømsnes  9788245034035 

Jordmorboka; ansvar, 
funksjon og arbeidsområde, 2 
utg., 2017, Cappelen Damm 
Akademisk 

Del 5: Fødselen 

Del 6: Barseltiden og kvinnen 

Del 7: Barseltiden og barnet 

Del 8 Barseltiden og amming 

Brunstad, Anne og Tegnander, Eva 9788202484316 

Amming av barn med spesielle 
behov – en veileder for 
helsepersonell -1998   

https://www.rigshospitalet.dk

/afdelinger-og-

klinikker/julianemarie/vidensc

enter-for-amning-af-

boern/viden/Documents/amm

Häggkvist, Anna-Pia,   

 

 

 

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf


ing-av-barn-med-spesielle-

behov.pdf 

Emne 4: Det premature 
barnet 

  

Nyfødtsykepleie 1. Cappelen 

DAMM AS. Opplag 1. 2009. 

Kap 2, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 17, 

18   

Tandberg Silnes, Bente og Steinnes, Solfrid  9788202253929  

Nyfødtsykepleie 2. Cappelen 

DAMM AS. Opplag 1. 2009. 

Kap 19,20, 21, 22, 31 

Tandberg Silnes, Bente og Steinnes, Solfrid  9788202298791  

Emne 5: Barnesykepleie   

Pediatri og pediatrisk 
sykepleie. Fagbokforlaget. 
2022- 5 utg   

Grønseth, Randi og Markestad, Trond; 9788245039795 

Emne 6: Hovedprosjekt   

Skrivenøkkel - hjelp til skriving 

av saktekster s.4-48.  

Fagbokforlaget | 1. utg. | 

2019  

Mørch, Valgerd   9788256262922  

Prosjektnøkkel, NKI – forlag.   

2009.  

Alternativ: Prosjektnøkkel E-

bok, NKI forlag, 2014 

Thorenfeldt, Anne 

https://ebok.no/eboker/ukategorisert/prosjektno

kkel-anne-thorenfeldt-9788256273263/ 

9788256264742 

 

9788256273263 

Litteratur til hovedprosjekt 

avhenger av 

problemstillingen.  

  

Anbefalt tilleggslitteratur 

Samarbeid og 

relasjonskompetanse. 

Hvordan bli en god hjelper. 

Cappelen Damm Akademika, 

1.utgave 2022 

Aasen, Anniken Martinez 9788202616632 

Sykepleie til barn – familie 

sentrert sykepleie. Gyldendal 

Norsk Forlag. 1.utgave. 2012   

Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick 

Anne;  

9788205406896  

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-amning-af-boern/viden/Documents/amming-av-barn-med-spesielle-behov.pdf
https://ebok.no/eboker/ukategorisert/prosjektnokkel-anne-thorenfeldt-9788256273263/
https://ebok.no/eboker/ukategorisert/prosjektnokkel-anne-thorenfeldt-9788256273263/


Håndbok i barns sorg, 

fagbokforlaget, 1.utgave, 

2021  

Dyregrov, Atle og Lytje, Martin  9788245033458  

Når noen dør. En praktisk 

guide gjennom begravelsen, 

sorgen og tiden etterpå,  1. 

utg., 2024 

Lorentsen-Spydevold, Maria 9788284371573 

Bryst er best 

Bryst er best, NORSK 

fullversjon - YouTube 

Nasjonalt kompetansesenter for amming 

Video Vital 

 

 

SiØ bokhandel vil tilby bøkene på boklisten. Bokhandelen er lokalisert i administrasjonsbygget til Høyskolen i 
Østfold, Fredrikstad. Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten.   

 

https://www.youtube.com/watch?v=bhGh2cy0gGE
https://www.youtube.com/watch?v=bhGh2cy0gGE

