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HOYERE YRKESFAGLIG UTDANNING

Vedlegg: Litteraturliste 2024-2026

Totalt skal pensum vaere pa ca. 2500 sider. Obligatorisk pensum er ca. 2000 sider,
studenten velger selv ut 500 sider valgfri, relevant litteratur i tillegg. Med forbehold om
endring!

Litteraturliste oppdateres og kunngjgres ved studiestart.

Emne 1: helsetjenester og rettigheter til barn og unge

e Moelven, Olav (2019). Helse og jus Gyldendal Norsk Forlag AS
ISBN: 9788205524872 (Kap. 4-20). Totalt antall sider 270
e Bgckmann, Kari og Kjellevold, Alice (2021). Pargrende i Helse- og
omsorgstjenesten. Fagbokforlaget
ISBN: 9788245036015 (Kap. 7 og 8). Totalt antall sider 74
Digitalt kompendium

Stattelitteratur

Skaug, Greta Marie (2024) Gode fagfolk vokser -personlig kompetanse i arbeid med
mennesker. Cappelen Damm AS. ISBN: 9788202802424
Nettressurser

Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) - Lovdata

Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) - Lovdata
Lov om barn og foreldre (barnelova) - Lovdata

Lov om barnehager (barnehageloven) - Lovdata

Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaeringa (oppleeringslova) - Lovdata
Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og
omsorgstjenesteloven) - Lovdata

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og
omsorgstjenesteloven) - Lovdata

Lov om spesialisthelsetjenesten m.m. (spesialisthelsetjenesteloven) - Lovdata
178931-fns_barnekonvensjon.pdf (regjeringen.no)

NOU 2020: 14 (regjeringen.no)

Kompetansebroen - Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten Kompetansebroen

Emne 2: Familiesentrert omsorg, kommunikasjon og samhandling

e Eide, H og Eide, T (2017). Kommunikasjon i relasjoner. Gyldendal Norsk Forlag.
ISBN: 9788205500563 (Kap. 1,2,3,10,11). Totalt antall sider 100

e Heyn, Lena Gilinterberg (2018). Klinisk kommunikasjon i sykepleie. Gyldendal
Akademiske. ISBN: 9788205507968(Kap.3,4,9). Totalt antall sider 53

¢ Ruud, Anne Kirsti (2021). Hvorfor spurte ingen meg? -Kommunikasjon med barn
og ungdom i utfordrende livssituasjoner. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN:
9788205513891 (Kap 9.) Totalt antall sider 21

e Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick Anne (2012). Sykepleie til barn —
familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030 (Kap.
1,2,5). Totalt antall sider 109



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64?q=helsepersonell
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63?q=pasient%20og%20bruker
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1981-04-08-7?q=barnelov
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64?q=barnehage
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61?q=oppl%C3%A6ring
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30?q=kommunal%20helse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30?q=kommunal%20helse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30?q=kommunal%20helse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30?q=kommunal%20helse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61?q=spesialist
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/bro/2004/0004/ddd/pdfv/178931-fns_barnekonvensjon.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/677d13eae68c463fa5c2cbb2f9b54e82/no/pdfs/nou202020200014000dddpdfs.pdf
https://www.kompetansebroen.no/?o=ahus

Digitalt kompendium

Stottelitteratur

Grasaas, Kruger, Kari, Sjursen Marit, Stordalen, Jarn (2019).Fag, etikk og
kommunikasjon. Cappelen Damm Akademiske. ISBN: 9788202616625

Eide, H og Eide, T (2017). Kommunikasjon i relasjoner. Gyldendal Norsk Forlag.
ISBN: 9788205500563 (Kap. 4, 5, 6.).

Heyn, Lena Gunterberg (2018). Klinisk kommunikasjon i sykepleie. Gyldendal
Akademiske. ISBN: 9788205507968 (Kap.2).

Ruud, Anne Kirsti (2021). Hvorfor spurte ingen meg? -Kommunikasjon med barn
og ungdom i utfordrende livssituasjoner. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN:
9788205513891

Goldman, Ann Hain, Richard, Liben, Stephen. Grunnbok i barnepalliasjon. (2016)
ISBN: 9788244622752

Nettressurser

Palliasjon til barn og unge - Helsedirektoratet

Informasjon og stgtte til barn som pargrende - Helsedirektoratet

Snakke med barn

Motiverende intervju (MI) | KoRus — Sgr (korus-sor.no)

Hva er psykologisk farstehjelp? - NKVTS

Kompetansebroen - Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten Kompetansebroen

Emne 3: Psykisk helse hos barn

Grgholt, Berit, Weidle, Berhard, Garlgv, Ida og Ramleth, Ruth-Kari(2022). Leerebok
i barne- og ungdomspsykiatri. Universitetsforlaget. ISBN: 9788215048451.Totalt
antall sider 407

Ruud, Anne Kirsti (2021). Hvorfor spurte ingen meg? -Kommunikasjon med barn
og ungdom i utfordrende livssituasjoner. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN:
9788205513891 (Kap. 6, 10) Totalt antall sider 33.

Sjevold, Sund Mette og Furuholmen, Kristin G (2020). De minste barnas stemme.
Sped- og smabarn utsatt for vold og omsorgssvikt. Universitetsforlaget. ISBN:
9788215032535 (Kap. 1,4,5,7) Totalt antall sider 55

Digitalt kompendium

Stattelitteratur

Olsen, Maila Inkeri og Traavik, Karen Marie (2010). Resiliens i skolen. Om hvordan
skolen kan bidra til livsmestring for sarbare barn og unge. Teori og tiltak.
Fagbokforlaget.

ISBN: 9788245007350

Kvello, @yvind (2020). Barn i risiko. Skadelige omsorgssituasjoner. 2.utg. 2020.
Gyldendal akademiske. ISBN: 9788205459816

Ruud, Anne Kirsti (2021). Hvorfor spurte ingen meg? -Kommunikasjon med barn
og ungdom i utfordrende livssituasjoner. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN:
9788205513891

Garsjg, Olav (2015) Forebyggende og Helsefremmende arbeid. Gyldendal forlag.
9788205512467

Von Tetzchner, S. (2019). Barne -og ungdomspsykologi. Typisk og atypisk
utvikling. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN/EAN: 978820547451

Nettressurser

Forside - Traumesensitiv. omsorg og behandling (traumesensitivt.no)
Snakke med barn
Trygghetssirkelen —



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.korus-sor.no/verktoy/mi/
https://www.nkvts.no/psykologisk-forstehjelp/
https://www.kompetansebroen.no/?o=ahus
https://www.traumesensitivt.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://ndla.no/subject:1:03e810db-3560-47b5-a5f6-e7afe1d0a2d6/topic:1:283ddec5-923c-412c-b880-cf71f42516d2/topic:1:2674babd-b597-4aa9-8b55-64c1a567a8c1/resource:98387fd5-09fa-48dd-aac7-974b07fb7fda

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og _unges ps
ykiske helse forebyggende.pdf

Mestre hele livet. Regjeringens strategi for god psykisk helse (2017-2022)

Prop. 12 S (2016—-2017) (regjeringen.no) Opptrappingsplan mot vold og overgrep
Meld. St. 6 (2019-2020) (regjeringen.no) Tett pa tidlig innsats

Kompetansebroen - Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten Kompetansebroen
strateqi_seksuell helse.pdf

Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge - Helsedirektoratet

Emne 4: Barn og unge med nedsatt funksjonsevne

Markedstad, Trond (2016). Klinisk pediatri. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245016833
(Kap. 2,3 og 5) Total antall sider 31

Bergquist, Tove, Gjessing, Berit, Kissow, Anne Merete og Midtsundstad (2020).
Barn og unge med funksjonsnedsettelser. Aktivitet deltakelse i fellesskap.
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245034233. Totalt antall sider 163

Maehle, R, Ivar, Eknes, Jarle, Houge, Gunnar (2021) Utviklingshemming. Arsaker
og konsekvenser. Universitetsforlaget. ISBN:9788215030876 (Kap. 23-28). Totalt
antall sider 50

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell NRR sitt kurs bestar av kursbok,
e-leering og praktisk kursdel. Skolens instrukter vil gi deg all ngdvendig informasjon
i god tid fgr praktiskkursdel skal giennomfares.

Digitalt kompendium

Stattelitteratur

Tassebro, Jan (2010) Hva er funksjonshemming. Universitetsforlaget. ISBN:
9788215051659

Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick Anne (2012). Sykepleie til barn —
familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030

Stubberud, Dag-Gunnar (2024). Psykososiale behov ved akutt og kritisk sykdom.
Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788205576568

Nettressurser

Norsk Resuscitasjonsrad. HHLR Kursbok eller e-laeringskursbok kjgpes via:

HHLR Trykket kursbok med e-leering - Gjenoppliving.no

HHLR E-bok med e-leering - Enbruker - Gjenoppliving.no

Et samfunn for alle - Regjeringens strategi for likestilling av mennesker med

funksjonsnedsettelse for perioden 2020—2030

Gode helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming -

Helsedirektoratet

om_barn_med nedsatt funksjonsevne i barnehagen.pdf (regjeringen.no)

Kompetansebroen - Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten Kompetansebroen

Hva er seksuell helse? - Unge funksjonshemmede

Nasjonal hjernehelsestrateqgi (2018—2024) (regjeringen.no)

Rapport (helsedirektoratet.no) Kartlegging av behandlings- og tjenestetilbudet til

personer som har diagnoser som er definert under begrepet hjernehelse
INKLUDERENDE FELLESSKAP FOR BARN OG UNGE.indb (regjeringen.no)

Emne 5: Psykiskutviklingshemming hos barn og unge

Maehle, Ivar R, Eknes, Jarle og Houge, Gunnar (2018) Utviklingshemming. Arsaker
0g konsekvenser. Universitetsforlaget. ISBN: 9788215030876 (Kap. 27) Totalt
antall sider 9



https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/f53f98fa3d3e476b84b6e36438f5f7af/strategi_for_god_psykisk-helse_250817.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/f53d8d6717d84613b9f0fc87deab516f/no/pdfs/prp201620170012000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.kompetansebroen.no/?o=ahus
file:///C:/Users/geirlu/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XNU9WNIZ/strategi_seksuell_helse.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.gjenoppliving.no/butikk/kursboker/hhlr-kursbok/
https://www.gjenoppliving.no/butikk/e-boker/tilgang-hhlr-e-bok-med-e-laering-enbruker/
https://www.regjeringen.no/contentassets/bc8396c163f148dc8d4dc8707482e2be/et-samfunn-for-alle---regjeringens-strategi-for-likestilling-av-mennesker-med-funksjonsnedsettelse-for-perioden-2020203.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bc8396c163f148dc8d4dc8707482e2be/et-samfunn-for-alle---regjeringens-strategi-for-likestilling-av-mennesker-med-funksjonsnedsettelse-for-perioden-2020203.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/barnehager/temahefte/om_barn_med_nedsatt_funksjonsevne_i_barnehagen.pdf
https://www.kompetansebroen.no/?o=ahus
https://ungefunksjonshemmede.no/ressurser/kurs/sexsomfunker/e-laeringskurs-kapittel-1-11/1-hva-er-seksuell-helse/
https://www.regjeringen.no/contentassets/8eba3248e9e843f6b09e97a84a97a153/hjernehelsestrategi_2018-24_121217.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/hvem-er-pasienter-og-brukere-med-store-og-sammensatte-behov/eksempler-pa-personer-med-store-og-sammensatte-behov/Hjernehelse%20-%20endelig%20rapport.pdf/_/attachment/inline/06a4a03c-5556-406a-bf44-be6ab32c4866:c404d53b7759fee877dc91c3754834a3b37af4d1/Hjernehelse%20-%20endelig%20rapport.pdf
https://files.nettsteder.regjeringen.no/wpuploads01/blogs.dir/215/files/2018/04/INKLUDERENDE-FELLESSKAP-FOR-BARN-OG-UNGE-til-publisering-04.04.18.pdf

e Eknes, Jarle og Lagkke, Jon A (2009). Utviklingshemning og habilitering, innspill til
habilitering. Universitetsforlaget. ISBN: 9788215013428 (Kap. 7, 8, 21 og 22).
Totalt antall sider 41

e Bakken, Lise. Trine (2020) Handbok i miljgterapi. Til barn og voksene med kognitiv
funksjonshemming. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245032673 (Kap. 2,3,12, 16 og
24). Totalt antall sider 39

Digitalt kompendium

Stattelitteratur

e Bakken, Trine Lise (2015) Utviklingshemning og hverdagsvansker, 1.utg.2015.
Gyldendal Norsk forlag AS. ISBN: 9788205480254. Totalt antall sider 208

e Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick Anne (2012). Sykepleie til barn —
familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030

Nettressurser

e veileder - forebygging og handtering av _aggresjon og vold sor nett.pdf
(naku.no)

o Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk
utviklingshemming - helse- og omsorgstjienesteloven kapittel 9 - Helsedirektoratet

e Nasjonal hjernehelsestrateqi (2018—2024) (regjeringen.no)

o Rapport (helsedirektoratet.no) Kartlegging av behandlings- og tjenestetilbudet til

personer som har diagnoser som er definert under begrepet hjernehelse

INKLUDERENDE FELLESSKAP FOR BARN OG UNGE.indb (regjeringen.no)

Emne 6: Aktivitet og deltakelse, velferdsteknologi og hjelpemidler

e Kristiansen, Kristjana, Midtsundstad, Anders, Ofstad, Dag (2018) Fritid sammen
med andre. Tilrettelagte fritidstjenester i endring. Fagbokforlaget. ISBN:
9788245023190 (Kap. 3,4,6,8). Totalt antall sider 65

e Midtsundstad, Anders (2022,) Fritid med bistand. En metode for & statte sosial
inkludering. Fagbokforlaget. ISBN: 978-82-450-3917-7 (Kap. 2,3,4). Totalt antall
sider 40

e Midtsundstad, Anders og Bliksvaer, Trond (2015) Deltakelse pa fritiden.
Perspektiver pa fritiddeltakelse for mennesker med utviklingshemming.
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245017724.Totalt antall sider 130

Digitalt kompendium

Stattelitteratur

¢ Sigrid Nakrem og Jéhannes B. Sigurjonsson. (2017) Velferdsteknologi i praksis -
Perspektiver pa teknologi i kommunal helse- og omsorgstjeneste. ISBN:
9788202532369

e Disch, Per Gunnar, Lorentzen Gro, Midtsundstad (2017) Aktiv omsorg. Samspill
mellom kultur, aktiviteter, helse og trivsel. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245018790

e Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick Anne (2012). Sykepleie til barn —
familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030

Nettressurser

¢ www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi#ta-i-bruk-velferdsteknoloqi---

verktgy-
e Teknologiene - Helsedirektoratet



https://naku.no/sites/default/files/kba_uploads/veileder_-_forebygging_og_handtering_av_aggresjon_og_vold_sor_nett.pdf
https://naku.no/sites/default/files/kba_uploads/veileder_-_forebygging_og_handtering_av_aggresjon_og_vold_sor_nett.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rettssikkerhet-ved-bruk-av-tvang-og-makt-overfor-enkelte-personer-med-psykisk-utviklingshemming
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rettssikkerhet-ved-bruk-av-tvang-og-makt-overfor-enkelte-personer-med-psykisk-utviklingshemming
https://www.regjeringen.no/contentassets/8eba3248e9e843f6b09e97a84a97a153/hjernehelsestrategi_2018-24_121217.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/hvem-er-pasienter-og-brukere-med-store-og-sammensatte-behov/eksempler-pa-personer-med-store-og-sammensatte-behov/Hjernehelse%20-%20endelig%20rapport.pdf/_/attachment/inline/06a4a03c-5556-406a-bf44-be6ab32c4866:c404d53b7759fee877dc91c3754834a3b37af4d1/Hjernehelse%20-%20endelig%20rapport.pdf
https://files.nettsteder.regjeringen.no/wpuploads01/blogs.dir/215/files/2018/04/INKLUDERENDE-FELLESSKAP-FOR-BARN-OG-UNGE-til-publisering-04.04.18.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi#ta-i-bruk-velferdsteknologi---verktøy-
http://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi#ta-i-bruk-velferdsteknologi---verktøy-
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/velferdsteknologi-til-barn-og-unge-med-funksjonsnedsettelser/bakgrunn-og-oppdrag/teknologiene/forskjellige-teknologier

o https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-
plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-
ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak

e Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator - Kapittel 3.
Habilitering og rehabilitering i kommunen - Lovdata

e Velferdsteknologi til barn og unge med funksjonsnedsettelser - Helsedirektoratet

. INKLUDERENDE FELLESSKAP FOR BARN OG UNGE.indb (regjeringen.no)

e |ovverk-og-etikk.pdf (ks.no)

Nettressurser
e Forsiden - Lovdata
e Helsedirektoratet
e Forside (udir.no)
e Forsiden - regjeringen.no

Bufdir | Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/velferdsteknologi-til-barn-og-unge-med-funksjonsnedsettelser
https://files.nettsteder.regjeringen.no/wpuploads01/blogs.dir/215/files/2018/04/INKLUDERENDE-FELLESSKAP-FOR-BARN-OG-UNGE-til-publisering-04.04.18.pdf
https://www.ks.no/globalassets/lovverk-og-etikk.pdf
https://lovdata.no/
https://www.helsedirektoratet.no/
https://www.udir.no/
https://www.regjeringen.no/no/id4/
https://www.bufdir.no/

