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Med forbehold om endring 

Emne 1: Anatomi og fysiologi 

Tittel Forfatter ISBN 

Menneskekroppen 
Fysiologi og anatomi (3. utg.) 
Utgitt: 2018 
Utgiver: Gyldendal 
 
Antall sider: 379 
Kap. 3-4, kap. 6-9, kap. 11-15. kap. 18 

Olav Sand, Øystein V. Sjaastad, 
Egil Haug og Jan G. Bjålie.  
 

 9788205504820 

Arbeidsbok til Menneskekroppen 
Fysiologi og anatomi (3. utg.) 
 
Utgitt: 2018 
Utgiver: Gyldendal 

Øystein V. Sjaastad, Kari C. 
Toverud, Olav Sand, Jan G. Bjålie 
og Egil Haug 

9788205514034 

Alternativ bok   

Kroppens funksjon og oppbygning (3.utg.) 
Utgitt: 2018  
Utgiver: Gyldendal Akademisk 
 
Antall sider: 242 
Kap 1-10 (s. 17-248), kap. 13-14 (s. 279-
290) 

Gunnar Nicolaysen og Per Holck 
(red) 

9788205508620 

Emne 2: Farmakologi og medikamentregning 

Tittel  Forfatter ISBN 

Legemidler og bruken av dem (3.utg.)  
Utgitt: 2018 
Utgiver: Gyldendal  
 
Antall sider: 220 
Kap. 1-6, 8, 10, 12, 13, 15,16,19,22,24 -28 
og 31-32 

Hedvig Nordeng og Olav 
Spigseth (red.) 

978205508637 

Håndtering av legemidler (1.utg.) 
Utgitt: 2018 
Utgiver: Cappelen Damm  
 
Antall sider: 116 
Kap. 1-8  

Lars André Olsen, Eva Kofoed, 
Lisbeth Ø. Rygg 

9788202567521 

Praktisk medikamentregning. Dose, 
styrke, mengde (5.utg.) 
Utgitt: 2022 
Utgiver: Cappelen Damm Akademisk 

Lars André Olsen 9788202674564 

Emne 3: Helserett og etikk 

Tittel  Forfatter ISBN 



Helse og jus (9.utg.) 
Utgitt: 2019 
Utgiver: Gyldendal Norsk Forlag AS 
 
Antall sider: 123 
Kap. 6, 10-12, 14, 17 og 19 

Olav Moelven 9788205524873 

Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utg.) 
Utgitt: 2019 
Utgiver: Gyldendal  
 
Antall sider: 11 
Kap. 1.1 (s. 19-30) 

Jan Erik Haugen (red.) 9788205514140 

Etikk helsetjenesten (1.utg.) 
Utgitt:2020 
Utgiver: Gyldendal Norsk Forlag AS 
 
Antall sider: 40 
Kap 1, kap. 5, kap. 8 -9  

Morten Magelssen, Reidun 
Førde, Lillian Lillemoen og 
Reidar Pedersen (red.) 

978820553460 

Samhandling i prehospitalt arbeid (2. utg.) 
Utgitt: 2014 
Utgiver: Gyldendal Norsk Forlag 
 
Antall sider: 93 
Kap. 1-5 

Halvor Nordby 9788205478732 

Digitale kompendier   

Kommunikasjon i relasjoner (3.ug.) 
Utgitt: 2017 
Utgiver: Gyldendal Norsk Forlag  
 
Antall sider: 29 
Kap. 3 (s. 85-114) 

Hilde Eide og Tom Eide 9788205500563 

Emne 4: Akuttmedisinske tilstander hos eldre 

Tittel  Forfatter ISBN 

Geriatri, en medisinsk lærebok (3.utg.) 
Utgitt: 2020  
Utgiver: Gyldendal Norsk Forlag AS 
 
Antall sider: 221 
Kap. 2 (s.21-29), kap. 4-8 (s.35-71), kap. 
10-12 (s.78-88), kap. 16-17 (s.109-127), 
kap. 31 (s.214-236), kap. 39-50 (s.275-
399), kap. 56 (s.422-425)  

Torgeir Bruun Wyller 9788205534803 

Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utg.) 
Utgitt: 2019  
Utgiver: Gyldendal 
 
Antall sider: 122 
Kap.1.2,1.3,1.4, 1.5 (s.33-87), kap. 2.1 til 
og med 2.7 (s.113 -170), kap.4.3 (s. 303-
314) 

Jan Erik Haugen (red.) 9788205514140 

Emne 5: Psykiske lidelser og ruslidelser 



Tittel  Forfatter ISBN 

Prehospitale møter med mennnesker i 
krise 
Utgitt: 2024 
Utgiver: Hertervig forlag 
 
Antall sider: 585 

Anne Kristine Bergem, Nina Øye 
Thorvaldsenm Kristin Häikiö, 
Øyvind Holst (red) 

9788282172509 

Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utg.) 
Utgitt: 2019 
Utgiver: Gyldendal  
 
Antall sider: 25 
4.1 (s.269-287) og 4.4 (s.317-324) 

Jan Erik Haugen (red.) 9788205514140 

Akuttpsykiatrisk håndbok 
Utgitt: 2020 
Utgiver: Gyldendal akademisk 
 
Antall sider: 418 

Tore Tveitstul og Siv Elin 
Pignatiello 

9788205512498 

Grunnbok i belastningspsykologi- 
Forebygging av primær og 
sekundærtraumatisering ved psykisk 
krevende arbeid 
Utgitt: 2023 
Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider: 266 

Rikke Høgsted 9788245043112 

Digitale kompendier   

Lærebok i psykiatri (1.utg.) 
Utgitt: 2020 
Utgiver: Gyldendal  
 
Antall sider: 18 
Kap 2 (32 sider) og Kap 4 (18 sider) 

Ulrik Malt Fredrik, Ole A 
Andreassen, Eva A Malt, Ingrid 
Melle og Dag Årsland 

9788205526624 

Emne 6: Fødsler, nyfødte og akutt syke barn 

Tittel  Forfatter ISBN 

Jordmorboka- ansvar, funksjon og 
arbeidsområde (2. utg.) 
Utgitt: 2017 
Utgiver: Cappelen Damm akademisk 
 
Antall sider: 117 sider 
Kap.18 (s225-246) kap.25-26(s.343-391), 
kap. 28-29 (s.418-431) kap. 38-39 (s.536-
571)  

Anne Brunstad og Eva 
Tegnander 

 9788202484316 

Det nye livet - svangerskap, fødsel og 
barseltid (3. utg.) 
Utgitt: 2019 
Utgiver: Fagbokforlaget 
Kap. Del 1 og 2 (s. 21-188) 

Mari Landsverk Hagtvedt og 
Synne Holan 

9788245024074 

Pediatri og pediatrisk sykepleie (5.utg.) 
Utgitt: 2022  

Randi Grønseth og Trond 
Markestad 

9788245039795 



Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider: 53 
Kap.7 (s.103-109) kap.10-11(s.165-186) 
kap.14(s.221-239) kap.27(s.357-365) 

Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utg.) 
Utgitt: 2019 
Utgiver: Gyldendal  
 
Antall sider: 13 
kap. 4.2 (s. 289-302) 

Jan Erik Haugen (red.) 9788205514140 

Barn som pårørende i akuttsituasjoner- 
praktisk guide for hjelpere (2.utg.) 
Utgitt: 2017  
Utgiver: Hertervig Forlag 
 
Antall sider: 34 
Del 1; s. 16-41, del 3; s. 156-165 

Anne Kristine Bergem 9788282161664 

Emne 7: Operativ psykologi og situasjonsbestemt kommunikasjon 

Tittel  Forfatter ISBN 

Operativ psykologi (3. utg.) 
Utgitt: 2018,  
Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider: 42 
Kap1. (s.11-29), kap.2 (s. 33-53) 

Jarle Eid og Bjørn Helge Johnsen 9788245025217 

Operativ psykologi 2 anvendte aspekter 
(1. utg.) 
Utgitt: 2019  
Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider 28 
Kap.14 (s.231-247), kap.15 (s.251-263)  

Jarle Eid og Bjørn Helge Johnsen 9788245025477 

Klinisk kommunikasjon i sykepleie (1. utg.) 
Utgitt: 2018  
Utgiver: Gyldendal 
 
Antall sider: 135 
Kap.1 (s.13-29), kap.3-5 (s.51-115), kap.7 
(s.161-192), kap.9 (s.230-254)  

Lena Günterberg Heyn (red.) 
 

9788205507968 

Veiledning- mer enn ord (5.utg.) 
Utgitt: 2019  
Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider: 103 
s.19-56, s. 66-132 

Sissel Tveiten  9788245028515 

Grunnbok i belastningspsykologi- 
Forebygging av primær og 
sekundærtraumatisering ved psykisk 
krevende arbeid 
Utgitt: 2023 

Rikke Høgsted 9788245043112 



Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider: 266 

Emne 8: Ambulanseoperativ ledelse 

Tittel  Forfatter ISBN 

Kommunikasjon og helseledelse 
Utgitt: 2009 
Utgiver: Cappelen Damm AS 
 
Antall sider: 118 

Halvor Nordby  9788202283490 

Samhandling i prehospitalt arbeid (2. utg.) 
Utgitt: 2014 
Utgiver: Gyldendal Norsk Forlag 
 
Antall sider: 214  
Kap. 2-11 (20-228) 

Halvor Nordby 9788205478732 

Beredskap, kriseledelse og praktisk 
skadestedsarbeid (2.utg.) 
Utgitt: 2021 
Utgiver: Gyldendal Akademisk 
 
Antall sider: 192 

Espen Rostrup Nakstad og Bjørn 
Bjelland 

9788205554566 

Digitale kompendier   

Beredskapslogistikk (1.utg.) 
Utgitt: 2013 
Utgiver: Fagbokforlaget 
 
Antall sider: 12 
Kap. 5 

Trond Hammervoll 9788245014440 

Emne 9: Hovedoppgave 

Valg av litteratur til hovedoppgaven avhenger av valgt tema og problemstillingen 

Nettressurser i studiet 

– Nødetatenes samvirke ved pågående livstruende vold – PLIVO Hentes med innlogging på 
NAKOS. (30 sider)  

– Kristine Dreyer (red.) (2018); Håndbok kommunikasjon og samhandling i akuttmedisinske 
situasjoner (5.utgave) Kokom ISBN 978-82-8210-031-1 https://kokom.no/wp-
content/uploads/2019/01/KoKom-h%C3%A5ndbok-2017_6.korrNY.pdf  (154 sider)  

– Håndbok for nødetatene - Farlige stoffer – CBRNE 
https://www.dsb.no/globalassets/dokumenter/farlige-stoffer-npf/transport-av-farlig-
gods/p1600412-handbok-for-nodetatene_web.pdf  (60 sider) 

– NOU 2015:17 https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2015-17/id2465765/ 
– Nasjonal handlingsplan for pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring 2019-2023  

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-
omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitet
sforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-
4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan
%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd 

– Håndbok for redningstjenesten nivå 1; http://w344228-www.php5.dittdomene.no/wp-
content/uploads/2018/11/Den-norske-redningstjenesten.pdf 

https://kokom.no/wp-content/uploads/2019/01/KoKom-h%C3%A5ndbok-2017_6.korrNY.pdf
https://kokom.no/wp-content/uploads/2019/01/KoKom-h%C3%A5ndbok-2017_6.korrNY.pdf
https://www.dsb.no/globalassets/dokumenter/farlige-stoffer-npf/transport-av-farlig-gods/p1600412-handbok-for-nodetatene_web.pdf
https://www.dsb.no/globalassets/dokumenter/farlige-stoffer-npf/transport-av-farlig-gods/p1600412-handbok-for-nodetatene_web.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2015-17/id2465765/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd
http://w344228-www.php5.dittdomene.no/wp-content/uploads/2018/11/Den-norske-redningstjenesten.pdf
http://w344228-www.php5.dittdomene.no/wp-content/uploads/2018/11/Den-norske-redningstjenesten.pdf


– Håndbok for redningstjenesten nivå 2; https://www.hovedredningssentralen.no/wp-
content/uploads/2018/11/Nasjonal-veileder-for-planverk-og-samvirke-Vedlegg-
planmaler.pdf 

– Nasjonal veileder for søk etter personer på land; 
http://www.redningsfaglig.no/site/img/85/Nasjonal-veileder-for-soek-etter-savnet-person-
paa-land-1-utgave-2015.pdf  

– Nasjonal veileder for helsetjenestens organisering på skadested 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helsetjenestens-organisering-pa-skadested/ 

– Samband for nødetater: https://www.politiet.no/globalassets/05-om-oss/03-strategier-og-
planer/sambandsreglement-for-nodetatene.pdf 

– Anne Kristine Bergem (2021); Gjør din BIT – prehospital pårørendestøtte 
https://ambulanseforum.no/artikler/gjor-din-bit-prehospital-parorendestotte 

SiØ bokhandel vil tilby bøkene på boklisten. Bokhandelen er lokalisert i administrasjonsbygget til Høyskolen i 
Østfold, Fredrikstad. Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten!  
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