
 

LITTERATURLISTE FOR STUDIET MEDISINSK VIRKSOMHET 2023-2025 

Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten. 

Emne 1: Kommunikasjon og samhandling i pasientforløpet 

Tittel Forfatter/ Utgivelsesår ISBN 

Bøker:    

Etikk i sykepleien. (5.utg.). Gyldendal Norsk 
Forlag AS. Kap. 2-5. Totalt: 51 sider. 
 

Berit Støre Brinchmann (red.)/ 
2021 

9788205541641 

Gode fagfolk vokser. Personlig kompetanse i 
arbeid med mennesker. (5.utg.). Cappelen 
Damm AS. Kap. 2-5. Totalt: 94 sider. 

Greta Marie Skau/ 2017 9788202547721 

Helsefremmende sykepleie – i teori og praksis. 
(2.utg.). Fagbokforlaget. Kap. 6, 10 og 12-13. 
Totalt: 75 sider.  

Åse Gammersvik & Torill 
Bognes Larsen (red.)/ 2018 

9788245020854 

Kommunikasjon i relasjoner; 
personorientering, samhandling og etikk. 
(3.utg.). Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 1-3. 
Totalt: 100 sider. 

Hilde Eide & Tom Eide/ 2021 9788205500563 

Kompendium:    

Helsepedagogikk – Helsekompetanse og 
brukermedvirkning. (2.utg.). Fagbokforlaget. 
Kap. 7. Totalt: 11 sider.  

Sidsel Tveiten/ 2020 9788245034400 

Psykososiale behov ved akutt og kritisk 
sykdom. (2.utg.). Gyldendal Norsk Forlag AS. 
Kap. 9. Totalt: 22 sider.  

Dag-Gunnar Stubberud (red.)/ 
2019 

9788205523272 

Sykepleie i hjemmet. (3.utg.). Cappelen Damm 
AS. Kap. 10. Totalt: 13 sider.  
 

Arvid Birkeland & Anne Marie 
Flovik (red.)/ 2018 

9788202532604 

Anbefalt støttelitteratur:    

Den digitale helsetjenesten. (1.utg.). Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 4.  
 

Hans Nielsen Hauge/ 2017 9788205499157 

Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle 
pasienten. (3.utg.). Gyldendal Norsk Forlag AS.  
 

Marit Kirkevold, Kari Brodtkorb 
& Anette Hylen Ranhoff (red.)/ 
2020 

9788205531116 

Jakten på dømmekraft. Praksisnært etikkarbeid 
i helsetjenesten. (1.utg.). Gyldendal Norsk 
Forlag AS.  

Marie Aakre/ 2016 9788205547220 

Emne 2: Medisinske sykdomstilstander 

Tittel  Forfatter/ Utvivelsesår ISBN 

Bøker:    

Akuttmedisin – utenfor sykehus. (4.utg). 
Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 2.7. Totalt: 8 
sider.  

Jan Erik Haugen (red.)/ 2019 9788205514140 



Mikrober, helse og sykdom. (3.utg.). Gyldendal 
Norsk Forlag. Kap. 4-13 og 16. Totalt: 150 
sider.  

Merete Steen & Miklos Degrè 
(red.)/ 2020 

9788205523883 

Utøvelse av klinisk sykepleie. (3.utg.). Cappelen 
Damm AS. Kap. 3-5, 10-12 og 15. Totalt: 285 
sider.  

Unni Knutstad (red.)/ 2019 9788202543099 

Kompendium:    

Geriatri. En medisinsk lærebok. (3.utg.) 
Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 39. Totalt: 22 
sider.  

Torgeir Bruun Wyller/ 2020 9788205534803 

Sykdom og behandling. (2.utg.). Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 4 (side 68-76 og 79-83), 
kap. 5 (side 94-110), kap. 7 (side 127-130), kap. 
9 (side 167-174 og side 176-187), kap. 11 (side 
233-236 og 238-245), kap. 13 (side 309-317), 
kap. 14 (side 321-329 og 334-337) og kap. 18 
(side 387-398). Totalt: 100 sider.  

Stein Ørn & Edvin Bach-
Gransmo (red.)/ 2016 

9788205482333 

Sykdomslære. Indremedisin, kirurgi, anestesi, 
akutt- og indremedisin. (4.utg). Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 1 (side 42-97 og 102-
109), kap. 2 (side 126-150) og kap. 3 (side 177-
185 og 196-206). Totalt: 108 sider.  

Dag Jacobsen, Sverre Erik 
Kjeldsen, Baard Ingvaldsen, 
Trond Buanes & Olav Røise/ 
2021 

9788205554580 

Anbefalt støttelitteratur:    

Smittevern i helsetjenesten. (3.utg.). Gyldendal 
Norsk Forlag AS.  
 

Per Espen Akselsen (red.)/ 
2018 

9788205507890 

Emne 3: Geriatrisk vurderingskompetanse 

Tittel  Forfatter/ Utvivelsesår ISBN 

Bøker:    

Akuttmedisin – utenfor sykehus. (4.utg). 
Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 4.3. Totalt: 13 
sider.  

Jan Erik Haugen (red.)/ 2019 9788205514140 

Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle 
pasienten. (.utg.). Gyldendal Norsk Forlag AS. 
Kap. 4, 8, 12, 15, 25, 26 og 29. Totalt: 105 
sider.  

Marit Kirkevold, Kari Brodtkorb 
& Anette Hylen Ranhoff (red.)/ 
2020 

9788205531116 

Sykdom og behandling. (2.utg.). Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 26. Totalt: 8 sider.  
 

Stein Ørn & Edvin Bach-
Gransmo (red.)/ 2016 

9788205482333 

Sykepleieboken 1. Sykepleiens fundament. 
(6.utg.). Cappelen Damm AS. Kap. 27. Totalt: 
15 sider.  

Ann Kristin Bjørnnes, Edith 
Roth Gjevjon, Ellen Karine 
Grov & Inger Margrethe Holter 
(red.)/ 2022 

9788202673543 

Kompendium:    

Geriatri. En medisinsk lærebok. (3.utg.) 
Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 5, 6 og 31. 
Totalt: 41 sider.  

Torgeir Bruun Wyller/ 2020 9788205534803 

Legemidler og bruken av dem. Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 26. Eldre og legemidler. 
Totalt: 7 sider.  

Hedvig Nordeng & Olav Spigset 
(red.)/ 2018 

9788205508637 



Sykdomslære. Indremedisin, kirurgi, anestesi, 
akutt- og indremedisin. (4.utg). Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 13 (side 512-530). Totalt: 
19 sider. 

Dag Jacobsen, Sverre Erik 
Kjeldsen, Baard Ingvaldsen, 
Trond Buanes & Olav Røise/ 
2021 

9788205554580 

Anbefalt støttelitteratur:    

Geriatri. En medisinsk lærebok. (3.utg.) 
Gyldendal Norsk Forlag AS. 
 

Torgeir Bruun Wyller/ 2020 9788205534803 

Klinisk kommunikasjon i sykepleie. Gyldendal 
Norsk Forlag AS. Kap. 7.  
 

Lena Günterberg Heyn (red.)/ 
2018 

9788205507968 

Emne 4: Observasjon- og vurderingskompetanse ved forverret somatisk tilstand 

Tittel  Forfatter/ Utvivelsesår ISBN 

Bøker:    

Akuttmedisin – utenfor sykehus. (4.utg). 
Gyldendal Norsk Forlag AS. Side: 19-27, 33-63, 
119-161, 233-239, 253-266 og 317-324. Totalt: 
104 sider.  

Jan Erik Haugen (red.)/ 2019 9788205514140 

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for 
helsepersonell. Kjøpes som e-bok på 
www.gjenoppliving.no. Totalt: 34 sider.  

Norsk Resuscitasjonsråd 9788282761659 

Sykepleieboken 1. Sykepleiens fundament. 

(6.utg.). Cappelen Damm AS. Kap. 11-14 og 25. 

Totalt: 168 sider.  

Ann Kristin Bjørnnes, Edith 
Roth Gjevjon, Ellen Karine 
Grov & Inger Margrethe Holter 
(red.)/ 2022 

9788202673543 

 Kompendium:    

Fagkompendium. Grunnleggende ferdigheter. 
Vitale målinger og handlingsberedskap i ABCDE 
observasjoner. Trinn 1. Totalt: 60 sider.  

Utviklingssenter for sykehjem 
og hjemmetjenester/ 2020 

 

Emne 5: Konsekvenser av sykdom og behandling og iverksetting av tiltak 

Tittel  Forfatter/ Utvivelsesår ISBN 

Bøker:    

En verdig alderdom. Omsorg ved livets slutt. 
Fagbokforlaget. Kap. 1, 5, 9, 11, 13 og 17-18. 
Totalt: 75 sider.  

Marianne Sætrang Holm & 
Stein Husebø (red.)/ 2015 

9788245016499 

Psykososiale behov ved akutt og kritisk 
sykdom. (2.utg.). Gyldendal Norsk Forlag AS. 
Kap. 1, 2 og 6. Totalt: 73 sider. 

Dag-Gunnar Stubberud (red.)/ 
2019 

9788205523272 

Sykepleieboken 1. Sykepleiens fundament. 
(6.utg.). Cappelen Damm AS. Kap.3, 15, 16, 17, 
19, 22, 23 og 26. Totalt: 252 sider.  

Ann Kristin Bjørnnes, Edith 
Roth Gjevjon, Ellen Karine Grov 
& Inger Margrethe Holter 
(red.)/ 2022 

9788202673543 

Utøvelse av klinisk sykepleie. Sykepleieboken 
3. (3.utg.). Cappelen Damm AS. Kap. 9 og 17. 
Totalt: 75 sider.  

Unni Knutstad (red.)/ 2019 9788202543099 

Kompendium:    

Jakten på dømmekraft. Praksisnært etikkarbeid 
i helsetjenesten. (1.utg.). Gyldendal Norsk 
Forlag AS. Kap. 6. Totalt 10 sider.  

Marie Aakre/ 2016 9788205547220 

http://www.gjenoppliving.no/


Sykepleie i hjemmet. (3.utg.). Cappelen Damm 
AS. Kap. 13. Totalt: 10 sider.  

Arvid Birkeland & Anne Marie 
Flovik (red.)/ 2018 

9788202532604 

Anbefalt støttelitteratur:    

Lev godt med sykdom. Cappelen Damm AS.  Torkil Berge & Elin Fjerstad/ 
2016 

9788205491502 

Palliasjon. Nordisk lærebok. (3.utg.). Gyldendal 
Norsk Forlag AS.  

Stein Kaasa & Jon Håvard Loge 
(red.)/ 2016 

9788205488403 

Å fullføre et liv; omsorg for døende og de som 
står nær. Gyldendal Norsk Forlag AS.  

Astrid Rønsen & Rita 
Jakaobsen/ 2016 

9788205472198 

Å leve med kronisk sykdom – en varig 
kursendring. Cappelen Damm AS.  

Eva Gjengedal & Berit Rokne 
Hanestad (red.)/ 2007 

9788202246594 

Emne 6: Praksis 

Tittel  Forfatter/ Utvivelsesår ISBN 

Faglitteratur i praksis:  

• Hentes fra tidligere emner 

• Selvvalgt litteratur 

  

Emne 7: Hovedoppgave   

Tittel Forfatter/ Utvivelsesår ISBN 

Faglitteratur avhenger av hovedoppgavens 
problemstilling. Faglitteratur:  

• Hentes fra tidligere emner 

• Selvvalgt litteratur 

  

Aktuelle nettressurser i studiet:  

Emne 1:  

• Direktoratet for e-helse: https://ehelse.no/  

• Helse- og omsorgsdepartementet; Strategi for å øke helsekompetansen i befolkningen 

2019-2023 Hentet fra; 

https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-

helsekompetanse-uu.pdf  

• Helsepersonelloven. (1999). Hentet fra; https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64 

• Helse- og omsorgstjenesteloven. (2011), Hentet fra; https://lovdata.no/lov/2011-06-24-30 

• Helsedirektoratet. Nasjonal veileder. Rehabilitering, habilitering, individuell plan og 

koordinator. Hentet fra; https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-

habilitering-individuell-plan-og-koordinator  

• Helsedirektoratet. (2022) Velferdsteknologi. Hentet fra; 

https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi  

• Kompetansebroen. Ressursside om helsefremmende og forebyggende arbeid. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/tema/helsefremmende/?o=oa 

• Kompetansebroen. Ressurssider TRYGGE PASIENTFORLØP. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/tema/tryggepasientforlop/?o=oa 

• Pasient- og brukerrettighetsloven (1999). Hentet fra; https://lovdata.no/lov/1999-07-02-63 

• Pårørendeveileder. Veileder om pårørende i helse- og omsorgstjenesten. (2019) Hentet fra; 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder  

• Pårørendestrategi (2021–2025). Vi – de pårørende. Regjeringens pårørendestrategi og 

handlingsplan. Hentet fra; 

https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-

parorende.pdf  

https://ehelse.no/
https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-helsekompetanse-uu.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-helsekompetanse-uu.pdf
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-30
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi
https://www.kompetansebroen.no/tema/helsefremmende/?o=oa
https://www.kompetansebroen.no/tema/tryggepasientforlop/?o=oa
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-63
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf


• Spesialisthelsetjenesteloven. (1999). Hentet fra; https://lovdata.no/lov/1999-07-02-61  

• Eines, Trude Fløystad & Lervik, Inger- Lise. (2014). VÅKE - Et refleksjonshefte om 

velferdsteknologi, juss og etikk for helsepersonell. Kristiansund. Hentes fra;  

https://ogbedreskalvibli.files.wordpress.com/2014/03/veiledningshefte_interactive.pdf 

 

Emne 2:  

• Helsedirektoratet. Nasjonale anbefalinger, råd og pakkeforløp. Hentet fra; 

https://www.helsedirektoratet.no/produkter  

• Folkehelseinstituttet (FHI). Smittevern i helsetjenesten. Hentet fra; 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/infeksjonssykdommer/f

agspesifikk-innledning-infeksjonssykdommerhttps://www.fhi.no/sv/forebygging-i-

helsetjenesten/smittevern-i-institusjoner/ 

• Folkehelseinstituttet (FHI). Smittevernveilederen. Hentet fra; 

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen  

 

Emne 3:  

• Aldring og helse. Ressursside om aldring ved nedsatt funksjonsevne. Hentet fra; 

https://www.aldringoghelse.no/funksjonsevne/  

• Aldring og helse. Ressursside som omhandler «Aldersrelaterte tilstander og sykdommer». 

Hentet fra; https://www.aldringoghelse.no/utviklingshemning/utviklingshemning-og-

aldring/helse-og-sykdom/ 

• Kompetansebroen. Ressursside om geriatri. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/tema/geriatri/?o=oa  

• Sykepleien Forskning (2020, 15.okt.): Når eldre mennesker faller,  

starter problemene. Hentet fra; https://sykepleien.no/sites/default/files/2020-10/sy_2020-

10-15.pdf  

 

Emne 4:  

• Helsebiblioteket. Forverret tilstand for pasient på sengepost - etablering og drift av et 

system for tidlig oppdagelse og systematisk oppfølging. Hentet fra;  

https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/forverret-tilstand-av-pasient-

pasengepost-etablering-og-drift-av-et-system-for-tidlig-oppdagelse-og-systematisk-

oppfolging  

• Helsedirektoratet. (2020). Tidlig oppdagelse og rask respons ved forverret somatisk tilstand 

– nasjonale faglige råd. Hentet fra; https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tidlig-

oppdagelse-og-rask-respons-ved-forverret-somatisk-tilstand  

• Kompetansebroen. Klinisk observasjonskompetanse. Grunnleggende ferdigheter. Hentet 

fra; https://www.kompetansebroen.no/vitaleparametere?o=ahus  

• Kompetansebroen. Ressurssider observasjonskompetanse. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/tema/ferdighets-trening?o=ahus  

• Sykepleien Forskning (2019) ISBAR Verktøyet ISBAR fører til bevisst og strukturert 

kommunikasjon for helsepersonell. Hentet fra;  

https://lovdata.no/lov/1999-07-02-61
https://ogbedreskalvibli.files.wordpress.com/2014/03/veiledningshefte_interactive.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/infeksjonssykdommer/fagspesifikk-innledning-infeksjonssykdommerhttps:/www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/smittevern-i-institusjoner/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/infeksjonssykdommer/fagspesifikk-innledning-infeksjonssykdommerhttps:/www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/smittevern-i-institusjoner/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/infeksjonssykdommer/fagspesifikk-innledning-infeksjonssykdommerhttps:/www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/smittevern-i-institusjoner/
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen
https://www.aldringoghelse.no/funksjonsevne/
https://www.aldringoghelse.no/utviklingshemning/utviklingshemning-og-aldring/helse-og-sykdom/
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https://sykepleien.no/sites/default/files/2020-10/sy_2020-10-15.pdf
https://sykepleien.no/sites/default/files/2020-10/sy_2020-10-15.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/forverret-tilstand-av-pasient-pasengepost-etablering-og-drift-av-et-system-for-tidlig-oppdagelse-og-systematisk-oppfolging
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/forverret-tilstand-av-pasient-pasengepost-etablering-og-drift-av-et-system-for-tidlig-oppdagelse-og-systematisk-oppfolging
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https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tidlig-oppdagelse-og-rask-respons-ved-forverret-somatisk-tilstand
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tidlig-oppdagelse-og-rask-respons-ved-forverret-somatisk-tilstand
https://www.kompetansebroen.no/vitaleparametere?o=ahus
https://www.kompetansebroen.no/tema/ferdighets-trening?o=ahus


https://sykepleien.no/forskning/2019/01/verktoyet-isbar-forer-til-bevisst-og-strukturert-

kommunikasjon-helsepersonell  

• Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester. KlinObsKommune – klinisk 

observasjonskompetanse i kommunehelsetjenesten. Hentet fra; 

https://www.utviklingssenter.no/klinobskommune  

 

Emne 5:  

• Aldring og helse. Demens og palliasjon. Digital læringsressurser hentet fra 

https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/palliasjon-og-demens/  

• Aldring og helse. Palliasjon ved covid-19 i den kommunale helse- og omsorgstjenesten. 

Digital læringsressurser hentet fra; 

https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/palliasjon-ved-covid-19-i-den-

kommunale-helse-og-omsorgstjenesten/  

• Helsedirektoratet. Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av 

underernæring. Hentet fra;  Underernæring - Helsedirektoratet  

• Helsedirektoratet. (01/17). Sykdomsrelatert underernæring. Utfordringer, muligheter og 

anbefalinger. Hentet fra; https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sykdomsrelatert-

underernaering/Sykdomsrelatert%20underern%C3%A6ring.pdf  

• Helse- og omsorgsdepartementet. (2020). Meld. St. 24 (2019–2020). Lindrende behandling 

og omsorg — Vi skal alle dø en dag. Men alle andre dager skal vi leve. Hentet fra; 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-24-20192020/id2700942/  

• I trygge hender 24/7. God utskrivningsprosess. Hentet fra; https://www.itryggehender24-

7.no/reduser-pasientskader/god-utskrivningsprosess  

• Kompetansebroen. Palliasjon til Covid-19-pasienter. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/palliasjon-til-covid-19-pasienter?o=ahus 

• Kompetansebroen. Ressursside for lindrende behandling. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/tema/lindrende-behandling/?o=oa  

• Kosthåndboken - Veileder i ernæringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten. Hentet fra;  

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/.pdf  

• Kompetansebroen. Ressursside om ernæring. Hentet fra; 

https://www.kompetansebroen.no/tema/ernaering/?o=oa  

• Nasjonale faglige råd for lindring i livets sluttfase. Hentet fra; 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase  

• Nasjonal veileder - Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende behandling. 

Hentet fra; https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/beslutningsprosesser-ved-

begrensning-av-livsforlengende-behandling/pdf  

• Sykepleien. (2020). Hvordan vurdere smerte hos døende? Hentet fra; 

https://sykepleien.no/2020/04/hvordan-vurdere-smerte-hos-doende 

 

SiØ bokhandel vil tilby bøkene på boklisten. Bokhandelen er lokalisert i administrasjonsbygget til 

Høyskolen i Østfold, Fredrikstad. 
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