®
® Fagskolen

@ i Viken

LITTERATURLISTE HELSETJENESTER TIL SARBARE ELDRE 2023- 2025

Skolen forbeholder seg retten til endringer pa litteraturlisten.

Emne 1: Pasientsikkerhet i helsetjenesten

Tittel Forfatter/ Utgivelsesar ISBN
Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle pasienten. (3 utg.). Marit Kirkevold, Kari 9788205531116
Gyldendal Norsk forlag. Kap. 7, 9 -10 og 12-14. Totalt: 86 sider Brodtkorb & Anette Hylen
Ranhoff (2020)
Helsepedagogikk. Helsekompetanse og brukermedvirkning. Sidsel Tveiten (2020) 9788245034400
(2.utg.). Fagbokforlaget. Kap. 3, 7-8. Totalt: 41 sider
Kommunikasjon i relasjoner: Samhandling, konfliktlgsning og etikk. | Eide & Eide (2017) 9788205500563
Gyldendal Akademisk. Kap. 1 og 3. Totalt 57 sider
Helsevurderinger og sykepleiedokumentasjon. Fagbokforlaget. H. Osp Egilsdottir, Guro-Marie | 9788245021424
Kap. 8-9. Totalt: 68 sider Eiken, Liv Helene Jensen &
Hilde S. Plathe (2021)
Pasientsikkerhet. Universitetsforlaget. Kap. 1, 4 og 13. Totalt: 44 Karina Aase (2022) 9788215054889
sider
Anbefalt stgttelitteratur
Geriatri. En medisinsk leerebok. (3. utg.). Gyldendal Norsk forlag. Torgeir Bruun Wyller (2020) 9788205534803
Kap. 7, 9, 25, 30 og 42). Totalt 18 sider
Sykepleie i hjemmet. Cappelen Damm Akademisk. Kap. 8-10. Arvid Birkeland & Anne Marie | 9788202532604
Flovik (2018)
Emne 2: Den geriatrisk pasient
Tittel Forfatter/ Utgivelsesar ISBN
Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle pasienten. (3 utg.). Marit Kirkevold, Kari 9788205531116
Gyldendal Norsk forlag. Kap. 2, 4-5, 7-9, 12, 18, 21-27. Totalt 252 Brodtkorb & Anette Hylen
sider Ranhoff (2020)
Kommunikasjon i relasjoner: Samhandling, konfliktlgsning og etikk. | Eide & Eide (2017) 9788205500563
Gyldendal Akademisk. Kap. 12. Totalt 29 sider
KLINISK KOMMUNIKASJON | SYKEPLEIE. Gyldendal Akademisk. Kap. | Lena Gunterberg Heyn (red.). | 9788205507968
7. Totalt 30 sider. (2018)
Digitalt kompendium
Sykdom og behandling (3. utg.). Kap 26. Totalt 7 sider Stein @rn & Edvin Bach- 9788205482333
PS: Kommer ny utgave i september 2022 Gansmo (2016)
Geriatri. En medisinsk laerebok. (3. utg.). Gyldendal Norsk forlag. Torgeir Bruun Wyller/ 2020 9788205534803
Kap. 5, 12, 17 og 31. Totalt 34 sider
Emne 3: Helsefremmende og sykdomsforebyggende arbeid
Tittel Forfatter/ Utgivelsesar ISBN
Aktiv Omsorg. Samspill mellom kultur, aktiviteter, helse og trivsel. Per Gunnar Disch, Gro 9788245018790
Fagbokforlaget. Kap. 3-8 og 13-14. Totalt: 94 sider Lorentzen & Anders
Midtsundstad (red.)/ 2017
Klinisk ernaering. (1. Utg.). Gyldendal. Kap. 3-9. Totalt: 134 sider Christine Henriksen, Cathrine 9788205523937
Borchsenius & Kjetil
Retterstgl/ 2019
Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle pasienten. (3. Utg.). | Marit Kirkevold, Kari 9788205531116
Gyldendal. Kap. 19-20 og 22. Totalt: 42 sider. Brodtkorb & Anette Hylen
Ranhoff (red.)/ 2021
Kommunikasjon i relasjoner. Personorientering, samhandling, Hilde Eide & Tom Eide/ 2021 9788205500563
etikk. (3. Utg.). Gyldendal. Kap. 2, 4 og 10. Totalt: 84 sider.
Digitalt kompendium
Geriatri. En medisinsk leerebok. (3. Utg.). Gyldendal. Kap. 9 side 73- | Torgeir Bruun Wyller/ 2020 9788205534803

77, kap. 25 side 163-166 og kap. 30 side 205-213. Totalt: 18 sider.




Anbefalt stgttelitteratur

MI — Motiverende samtaler. En praktisk handbok for Barbro Holm lvarsson & Liria 9788205492424
eldreomsorgen. (1. utg.). Gyldendal Norsk Forlag AS. Ortiz/ 2016
Helsepedagogikk — Helsekompetanse og brukermedvirkning. (2. Sidsel Tveiten/ 2020 9788245034400
utg.). Fagbokforlaget.
Helsefremmende sykepleie — i teori og praksis. (2. utg.). Ase Gammersvik & Torill 9788245020854
Fagbokforlaget. Bognes Larsen (red.)/ 2018
Emne 4: Psykiske lidelser og rusavhengighet hos eldre
Tittel Forfatter/ Utgivelsesar ISBN
Alderspsykiatri. Forlaget aldring og helse — akademisk. Kap. 1, 5, 7- | Knut Engedal & Marit Tveito 9788280613851
21 og 25-26. Totalt: 286 sider. (red.)/ 2019
Klinisk kommunikasjon i sykepleie. (1. utg.). Gyldendal Akademisk. | Lena Gunterberg Heyn (red.)/ | 9788205507968
Kap. 5. Totalt: 27 sider. 2018
Anbefalt stgttelitteratur
Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle pasienten. (3. Utg.). | Marit Kirkevold, Kari 9788205531116
Gyldendal. Brodtkorb & Anette Hylen
Ranhoff (red.)/ 2021
Alderspsykiatri og omsorgsarbeid. Cappelen Damm Akademisk. Kari Os Eskeland/ 2017 9788202514327
Kommunikasjon i relasjoner. Personorientering, samhandling, Hilde Eide & Tom Eide/ 2021 9788205500563
etikk. (3. Utg.). Gyldendal.
Vold, overgrep og omsorgssvikt mot risikoutsatte voksne. Nina Christine Dahl & Dagfinn | 9788215046327
Forebygging, avdekking og handtering. Universitetsforlaget. Sgrensen/ 2020
Emne 5: Akutte tilstander og skader
Tittel Forfatter/ Utgivelsesar ISBN
Akuttmedisin — utenfor sykehus. (4. Utg.). Gyldendal. Kap. 1.2 side | Jan Erik Haugen (red.)/ 2021 9788205514140
36-51, kap. 1.4, 2.2-2.7, 3.8 og 4.3-4.4. Totalt: 103.
Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle pasienten. (3. Utg.). | Marit Kirkevold, Kari 9788205531116
Gyldendal. Kap. 8, 15 og 29. Totalt: 50 sider. Brodtkorb & Anette Hylen
Ranhoff (red.)/ 2021
H-HLR. Norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell. Totalt: 34 sider. Norsk Resuscitasjonsrad 9788282761659
Kan kjgpes som e-bok via: www.gjenoppliving.no
Fagkompendium. Grunnleggende ferdigheter. Vitale malinger og Utviklingssenter for sykehjem
handlingsberedskap i ABCDE observasjoner Trinn 1. Totalt: 60 og hjemmetjenester: Klinisk
sider. observasjonskompetanse i
https://www.utviklingssenter.no/kliniskobservasjonskompetanse- | kommunehelsetjenesten/
i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter 2020
Digitalt kompendium
Kreftsykdommer — en basisbok for helsepersonell. Gyldendal Norsk | Ellen Schilchting & Erik Wist 9788205510968
forlag AS. Kap. 1.11 Onkologiske akuttilstander side 121-126. (red.)/ 2018
Totalt: 6 sider.
Geriatri. En medisinsk lzerebok. (3. utg.). Gyldendal Norsk forlag. Torgeir Bruun Wyller/ 2020 9788205534803
Kap. 8, 10-12 og 40. Totalt: 30 sider.
Anbefalt stpttelitteratur
Klinisk sykepleie 1. (6. utg.). Gyldendal. Dag-Gunnar Stubberud & 9788205555648
Randi Grgnseth/ 2022
Klinisk sykepleie 2. (6. utg.). Gyldendal. Dag-Gunnar Stubberud & 9788205555679
Randi Grgnseth/ 2022
Sykepleien Forskning. #Fritt fall. Kan lastes ned som pdf. Sykepleien.no/ 2020; (5)
Sykepleien Forskning. Verktgyet ISBAR fgrer til bevisst og Sykepleien.no/ 2019
strukturert kommunikasjon for helsepersonell. Kan lastes ned som
pdf.
Emne 6: Palliasjon
Tittel ‘ Forfatter/ Utgivelsesar ISBN




Palliasjon. Nordisk leerebok. (3.utg.). Gyldendal Forlag AS. Stein Kaasa & Jon Havard 9788205488403
Kap. 3-4, 19, 20, 24, 36 -38, 45, 49 og 50. Totalt 138 sider Loge. (2016)
Smerter hos eldre og personer med demens. MEDLEX. Kristin Haikio (2015) 9788278419144
Helseinformasjon. Totalt 51 sider
Geriatrisk sykepleie. God omsorg til den gamle pasienten. (3.utg.). | M. Kirkevold, K. Brodtkorb & 9788205531116
Gyldendal Norsk forlag. Kap. 26, 34-35. Totalt 41 sider A. H. Ranhoff. (2020)
KLINISK KOMMUNIKASJON | SYKEPLEIE. Gyldendal Akademisk. Kap. | Lena Gunterberg Heyn (red.) 9788205507968
18 (2018)
Veileder: Forhandssamtaler pa sykehjem. UIO. Det medisinske Lisbeth Thoresen, Lillian
fakultetet. Lillemoen, Trygve Johannes
PDF-fil: acp-veileder271117.pdf (uio.no) Lereim Saevareid, Elisabeth
Lommekort: acp-lommekort150218.pdf (uio.no) Gjerberg, Reidun Fgrde og

Reidar Pedersen
Digitalt kompendium 9788205547220
Jakten pa demmekraft. Praksisnaert etikkarbeid i helsetjenesten. Marie Aakre (2016)
Gyldendal forlag AS. Kap. 6
Anbefalt stgttelitteratur
A fullfgre et liv; omsorg for dgende og de som star nzer. Gyldendal | Rgnsen, A. & Jakobsen, R. 9788205472198
Akademiske. (2016).
En verdig alderdom. Omsorg ved livets slutt. Fagbokforlaget Marianne Satrang Holm & 9788245016499
Vigmostad & Bjgrke AS. Stein Husebg (2015)
Aktuelle nettressurser i studiet:

Aldring og helse. Nasjonalt senter. https://www.aldringoghelse.no/

Pasient- og brukerrettighetsloven (1999). Hentet fra; https://lovdata.no/lov/1999-07-02-63
Helsepersonelloven. (1999). Hentet fra; https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64

Helse- og omsorgstjenesteloven. (2011), Hentet fra; https://lovdata.no/lov/2011-06-24-30

Helsedirektoratet; Nasjonal handlingsplan for pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring 2019-2023. Hentet fra;
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten/pdf.
Helsedirektoratet. Nasjonal veileder. Rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator. Hentet fra;

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator

Helsedirektoratet. (01/17). Sykdomsrelatert underernzering. Utfordringer, muligheter og anbefalinger. Hentet
fra; https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sykdomsrelatert-
underernaering/Sykdomsrelatert%20underern%C3%A6ring.pdf

Helse- og omsorgsdepartementet; Strategi for a gke helsekompetansen i befolkningen 2019-2023 Hentet fra;
https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-helsekompetanse-

uu.pdf
| trygge hender 24/7. Pasientsikkerhetsprogrammet. Hentet fra; https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/

Kosthandboken - Veileder i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten. Hentet fra;
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/.pdf

Helsedirektoratet. (2021). Forebygging og behandling av underernzering. Hentet fra;
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
Helsedirektoratet .(2020). Tidlig oppdagelse og rask respons ved forverret somatisk tilstand. Nasjonal faglig rad.
Hentet fra; https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tidlig-oppdagelse-og-rask-respons-ved-forverret-
somatisk-tilstand

Helsedirektoratet. Nasjonal faglige rad. Psykiske lidelser hos eldre. Hentet fra;

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/psykiske-lidelser-hos-eldre

Kompetansebroen. Hentet fra; https://www.kompetansebroen.no/?o0=ostfold

Nasjonale faglige rad for lindring i livets sluttfase. Hentet fra; https://www.helsedirektoratet.no/faglige-
rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
Nasjonal veileder - Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende behandling. Hentet fra;

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/beslutningsprosesser-ved-begrensning-av-livsforlengende-
behandling/pdf



https://www.med.uio.no/helsam/forskning/prosjekter/forh%C3%A5ndssamtaler-i-sykehjem/acp-veileder271117.pdf?utm_source=publikasjoner&utm_campaign=veileder-forhandssamtaler
https://www.med.uio.no/helsam/tjenester/kunnskap/etikk-helsetjenesten/praksis/tema/etikk-ved-livets-slutt/acp-lommekort150218.pdf
https://www.aldringoghelse.no/
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-63
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sykdomsrelatert-underernaering/Sykdomsrelatert%20underern%C3%A6ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sykdomsrelatert-underernaering/Sykdomsrelatert%20underern%C3%A6ring.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-helsekompetanse-uu.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-helsekompetanse-uu.pdf
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tidlig-oppdagelse-og-rask-respons-ved-forverret-somatisk-tilstand
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tidlig-oppdagelse-og-rask-respons-ved-forverret-somatisk-tilstand
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/psykiske-lidelser-hos-eldre
https://www.kompetansebroen.no/?o=ostfold
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/beslutningsprosesser-ved-begrensning-av-livsforlengende-behandling/pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/beslutningsprosesser-ved-begrensning-av-livsforlengende-behandling/pdf

e Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress: Veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid med
vold i nzere relasjoner. Hentet fra; https://voldsveileder.nkvts.no/

e NOU 2017: 16. (2016). Pa liv og dgd— Palliasjon til alvorlig syke og dgende. Hentet fra
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2017-16/id2582548/

e Pargrendeveileder. Veileder om pargrende i helse- og omsorgstjenesten. (2019) Hentet fra;
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder

e  Psykisk helsevernloven. (1999). Hentet fra; https://lovdata.no/lov/1999-07-02-62

e Veilederilokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne «<Sammen om mestring — lokalt psykisk helsearbeid
og rusarbeid for voksne» (gjelder alle voksne ogsa eldre) Hentet fra;
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/sammen-om-mestring-lokalt-psykisk-helsearbeid-og-rusarbeid-

for-voksne/pdf

Bokhandelen lokalisert i administrasjonsbygget til Hagskolen i @stfold, Fredrikstad vil tilby bgkene pd
litteraturlisten.
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