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Totalt skal pensum være på ca. 2500 sider. Obligatorisk pensum er ca. 2000 sider, 
studenten velger selv ut 500 sider valgfri, relevant litteratur i tillegg.  

Med forbehold om endring! 

Tittel 

Emne 1: helsetjenester og rettigheter til barn og unge 

• Moelven, Olav (2019). Helse og jus Gyldendal Norsk Forlag AS 
ISBN: 9788205524872 (Kap. 4-20). Totalt antall sider 270  

• Bøckmann, Kari og Kjellevold, Alice (2021). Pårørende i Helse- og 
omsorgstjenesten. Fagbokforlaget  
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Støttelitteratur 

• Skaug, Greta Marie (2017) Gode fagfolk vokser -personlig kompetanse i arbeid 
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ISBN: 9788205500563 (Kap. 1,2,3,10,11). Totalt antall sider 100 

• Heyn, Lena Günterberg (2018). Klinisk kommunikasjon i sykepleie. Gyldendal 
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• Berge, M, Anne Kristine (2018). Når barn er pårørende. Gyldendal Akademiske. 
ISBN: 9788205511514 (Kap. 14) Totalt antall sider 36 

• Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick Anne (2012). Sykepleie til barn – 
familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030 (Kap. 
1,2,5). Totalt antall sider 109 

Støttelitteratur 
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Emne 3: Psykisk helse hos barn 
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• Kompetansebroen - Portal for kunnskapsdeling i helsetjenesten Kompetansebroen 

• strategi_seksuell_helse.pdf 

• Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge - Helsedirektoratet 

Emne 4: Barn og unge med nedsatt funksjonsevne 

• Markedstad, Trond (2020). Klinisk pediatri. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245016833 
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• Bergquist, Tove, Gjessing, Berit, Kissow, Anne Merete og Midtsundstad (2020). 
Barn og unge med funksjonsnedsettelser. Aktivitet deltakelse i fellesskap. 
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245034233. Totalt antall sider 163 

• Stubberud, Dag-Gunnar (2020). Psykososiale behov ved akutt og kritisk sykdom. 
Gyldendal Norsk Forlag. ISBN:9788205523272 (Kap. 4). Totalt antall sider 39  

• Mæhle, R, Ivar, Eknes, Jarle, Houge, Gunnar (2021) Utviklingshemming. Årsaker 
og konsekvenser. Universitetsforlaget. ISBN:9788215030876 (Kap. 23-28). Totalt 
antall sider 50 

• H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell NRR sitt kurs består av kursbok, 
e-læring og praktisk kursdel. Skolens instruktør vil gi deg all nødvendig informasjon 
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Helsedirektoratet 
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• Rapport (helsedirektoratet.no) Kartlegging av behandlings- og tjenestetilbudet til 
personer som har diagnoser som er definert under begrepet hjernehelse 

• _INKLUDERENDE FELLESSKAP FOR BARN OG UNGE.indb (regjeringen.no) 
 

Emne 5: Psykiskutviklingshemming hos barn og unge 

• Mæhle, Ivar R, Eknes, Jarle og Houge, Gunnar (2021) Utviklingshemming. Årsaker 
og konsekvenser. Universitetsforlaget. ISBN: 9788215030876 (Kap. 27) Totalt 
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• Eknes, Jarle og Løkke, Jon A (2021). Utviklingshemning og habilitering, innspill til 
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• Bakken, Lise. Trine (2020) Håndbok i miljøterapi. Til barn og voksene med kognitiv 
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• Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk 
utviklingshemming - helse- og omsorgstjenesteloven kapittel 9 - Helsedirektoratet 

• Nasjonal hjernehelsestrategi (2018–2024) (regjeringen.no) 

• Rapport (helsedirektoratet.no) Kartlegging av behandlings- og tjenestetilbudet til 
personer som har diagnoser som er definert under begrepet hjernehelse 
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Emne 6: Aktivitet og deltakelse, velferdsteknologi og hjelpemidler 

• Disch, Per Gunnar, Lorentzen Gro, Midtsundstad (2017) Aktiv omsorg. Samspill 
mellom kultur, aktiviteter, helse og trivsel. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245018790 
(Kap. 1,3,4,5 og 13). Totalt antall sider 56 

• Kristiansen, Kristjana, Midtsundstad, Anders, Ofstad, Dag (2018) Fritid sammen 
med andre. Tilrettelagte fritidstjenester i endring. Fagbokforlaget. ISBN: 
9788245023190 (Kap. 3,4,6,8). Totalt antall sider 65 

• Midtsundstad, Anders (2021) Fritid med bistand. En metode for å støtte sosial 
inkludering. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245010862 (Kap. 2,3,4). Totalt antall sider 
40 

• Midtsundstad, Anders og Bliksvær, Trond (2015) Deltakelse på fritiden. 
Perspektiver på fritiddeltakelse for mennesker med utviklingshemming. 
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245017724.Totalt antall sider 130 

• Eknes, Jarle og Løkke A. Jon (2021) Utviklingshemning og habilitering. Innspill til 
habiliteringsprosessen. Universitetsforlaget. ISBN: 9788215013428 (Kap 17). Totalt 
antall sider 10 

Støttelitteratur 

• Moser, Ingunn (2019) Velferdsteknologi. En ressursbok. Cappelen Damm A/S. 
ISBN: 9788202536480 

• Tveiten, Sidsel, Steen, Hanna Friis og Wennick Anne (2012). Sykepleie til barn – 
familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030 
 

Nettressurser 

• www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi#ta-i-bruk-velferdsteknologi---
verktøy- 

• https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-
plan-og-koordinator/habilitering-og-rehabilitering-i-kommunene/kommunens-
ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak 

• Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator - Kapittel 3. 
Habilitering og rehabilitering i kommunen - Lovdata 

• Velferdsteknologi til barn og unge med funksjonsnedsettelser - Helsedirektoratet 
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