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Totalt skal pensum være på ca. 2500 sider. Obligatorisk pensum er ca. 2000 sider, 
studenten velger selv ut 500 sider valgfri, relevant litteratur i tillegg.  

Med forbehold om endring! 
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• Moelven, Olav (2019). Helse og jus Gyldendal Norsk Forlag AS 
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Emne 4: Barn og unge med nedsatt funksjonsevne 
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• Bergquist, Tove, Gjessing, Berit, Kissow, Anne Merete og Midtsundstad (2020). 
Barn og unge med funksjonsnedsettelser. Aktivitet deltakelse i fellesskap. 
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245034233. Totalt antall sider 163 

• Stubberud, Dag-Gunnar (2020). Psykososiale behov ved akutt og kritisk sykdom. 
Gyldendal Norsk Forlag. ISBN:9788205523272 (Kap. 4). Totalt antall sider 39  

• Mæhle, R, Ivar, Eknes, Jarle, Houge, Gunnar (2021) Utviklingshemming. Årsaker 
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• HHLR E-bok med e-læring - Enbruker - Gjenoppliving.no 

• Et samfunn for alle - Regjeringens strategi for likestilling av mennesker med 
funksjonsnedsettelse for perioden 2020–2030 
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• _INKLUDERENDE FELLESSKAP FOR BARN OG UNGE.indb (regjeringen.no) 
 

Emne 5: Psykiskutviklingshemming hos barn og unge 

• Mæhle, Ivar R, Eknes, Jarle og Houge, Gunnar (2021) Utviklingshemming. Årsaker 
og konsekvenser. Universitetsforlaget. ISBN: 9788215030876 (Kap. 27) Totalt 
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• Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk 
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Emne 6: Aktivitet og deltakelse, velferdsteknologi og hjelpemidler 

• Disch, Per Gunnar, Lorentzen Gro, Midtsundstad (2017) Aktiv omsorg. Samspill 
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• Kristiansen, Kristjana, Midtsundstad, Anders, Ofstad, Dag (2018) Fritid sammen 
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9788245023190 (Kap. 3,4,6,8). Totalt antall sider 65 

• Midtsundstad, Anders (2021) Fritid med bistand. En metode for å støtte sosial 
inkludering. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245010862 (Kap. 2,3,4). Totalt antall sider 
40 

• Midtsundstad, Anders og Bliksvær, Trond (2015) Deltakelse på fritiden. 
Perspektiver på fritiddeltakelse for mennesker med utviklingshemming. 
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245017724.Totalt antall sider 130 

• Eknes, Jarle og Løkke A. Jon (2021) Utviklingshemning og habilitering. Innspill til 
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familie sentrert sykepleie. Gyldendal Norsk Forlag. ISBN: 9788245013030 
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ansvar-for-hjelpemidler-og-ergonomiske-tiltak 
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